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LUCAS AMOROSO

RELATORIO MENSAL

|. IDENTIFICAGAO

OSC: INSTITUTO LUCAS AMOROSO

SERVICO: MEDIA COMPLEXIDADE

EDITAL/TERMO DE COLABORACAOQ: | EDITAL 14/2022 - SMAS

PERIODO DE EXECUCAO: MAIO/2025

TECNICO RESPONSAVEL: Katia Rose Aparecida da Silva Campos Benedicto

OBJETIVO GERAL.: Promover a autonomia, a inclusao social e a
melhoria da qualidade de vida de 35 pessoas com
deficiéncias e seus familiares.

NUMERO DE ATENDIDOS: 35

Il.  METAS PARA ATENDIMENTO DO SERVIGCO PROPOSTO

META 01

TIPO: De atendimento

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Prestar atendimento as pessoas com deficiéncia e seus familiares;
2. Desenvolver agcdes especializadas para superacdo das situagdes violadoras de
direitos que contribuem para intensificacédo da dependéncia;

3. Prevenir o abrigamento e a segregagéo dos usuarios do servigo, assegurando o
direito a convivéncia familiar e comunitaria;

4. Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida;

5. Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros
servicos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de Direitos.

META: 35 usuarios

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:
¢ 03 reunides de equipe;
32 escutas qualificadas;
02 Orientacbes da Assistente Social;
14 Orientagdes psicoldgicas;
02 Visitas domiciliares;

VILA para Todos: Avenida Jodo Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratingueta — SP - CEP 12.510-450
ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratinguetd — SP - CEP 12.506-131
CNPJ: 09.017.944/0001-46
Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA
www.institutolucasamoroso.org.br — e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas



mailto:institutolucasamoroso@gmail.com

INSTITUTO LUCAS AMOROSO- ILA

Instituto

LUCAS AMOROSO

e 01 Visita escolar;
e (Cadastro e atualizagdo em 01 prontuario;
e (02 encaminhamentos a servigcos socioassistenciais.

INDICADORES:
Frequéncia de atendimento direto e indireto.

IMPACTO SOCIAL:

A aplicagéo dessas estratégias contribuiu para o aprimoramento do processo de
acompanhamento familiar, proporcionando respostas mais ageis e humanizadas as
situacdes de vulnerabilidade e risco. O fortalecimento das redes de apoio e a escuta
qualificada ampliaram o protagonismo das familias, favorecendo o acesso aos direitos
sociais e a construgao de planos de agao mais eficazes. A atuagao integrada da equipe
técnica gerou maior fluidez nas intervengdes, reafirmando o compromisso institucional com
a protegao social e a promogao da dignidade humana.

Atividade Realizada: Acolhida/triagem
Data: 07/05/2025

Atividade Realizada: Orientagao Psicoldgica
Data: 08/05/2025
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Atividade realizada: Reuniao de Equipe
Data: 14/05/2025

-

Atiadé Realiada: Visita Escolar - Atividade Realizada: Devolutiva

Data: 21/03/2025 visita escolar
Data:21/05/2025

VILA para Todos: Avenida Jodo Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratingueta — SP - CEP 12.510-450
ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratingueta — SP - CEP 12.506-131
CNPJ: 09.017.944/0001-46
Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA
www.institutolucasamoroso.org.br — e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas



mailto:institutolucasamoroso@gmail.com

Instituto

LUCAS AMORO!

INSTITUTO LUCAS AMOROSO- ILA

SO

Atividade Realizada: Visita Domiciliar
Data: 21/05/2025 Data: 23/05/2025

#a suewesd o vam
alizada: Orientagao Social
Data: 23/05/2025 Data: 28/05/2025
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Atividade realizada: Visita Domiciliar
Data:28/05/2025

META 02

TIPO: De Capacitagcao

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Atualizar os profissionais a respeito da demanda do servico;

2. Qualificar os profissionais para a escuta e encaminhamento dos casos do
servico;

3. Prestar atendimento de qualidade com instrumentos e técnicas atualizadas;

4. Prestar atendimento de qualidade atualizado de acordo com as legislagdes
vigentes;

5. Promover a transdisciplinaridade no servigo.

META:
Capacitar todos os profissionais envolvidos no servico a cada semestre.

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:
Capacitagao profissional em Introdugao a Gestao Profissionalizada de Entidades
atuantes na Defesa da Criancga e do Adolescente e na Defesa do ldoso—Projeto
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Capacitar.

INDICADORES:
Oferecer no periodo indicado, pelo menos uma capacitagcao aos profissionais
envolvidos na execugao do servico.

IMPACTO SOCIAL:

A capacitagao contribuiu para o aprimoramento da gestao institucional, fortalecendo
praticas técnicas e administrativas voltadas a protecéo de criangas, adolescentes e
idosos. O conteudo adquirido sera aplicado na qualificagao do atendimento e na
melhoria dos processos internos, promovendo maior eficiéncia e compromisso
social.
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Atividade realizada: Curso profissionalizante
Data: 27/05/2025
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META 03

TIPO: De Convivéncia

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Promover apoio as familias na tarefa do cuidar, diminuindo a sobrecarga de
trabalho do cuidador;
2. Viabilizar o desenvolvimento do usuario e a assessoria aos servigos basicos;

3. Prevenir situagdes de sobrecarga e desgaste dos vinculos provenientes da
relacéo de prestacdo/demanda de cuidados permanentes;
4. Promover rede de apoio entre os familiares e cuidado através de oficinas de

artesanato, costura, culinaria, e rodas de conversas.

META 3.1

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:
1. PROJETO NOSSAS MULHERES

Durante o més de maio, as maes atendidas pela instituicdo seguiram com dedicagao
e entusiasmo no curso de cabeleireiro, dando continuidade ao conteudo iniciado nos
meses anteriores e aprofundando seus conhecimentos em &reas fundamentais da
profisséo.

As aulas deste més foram focadas especialmente no aperfeicoamento das técnicas
de corte de cabelo. As participantes aprenderam sobre os diferentes estilos e tipos
de corte, com atencdo especial as variacbes conforme o formato do rosto,
comprimento dos fios e preferéncias individuais dos clientes.

Também foram introduzidas no conhecimento técnico sobre os tipos de tesouras
utilizadas na pratica profissional, entendendo a funcéo especifica de cada modelo
como a tesoura de corte reto, a dentada (ou desfiadeira), a navalha e outras
ferramentas auxiliares. Cada participante teve a oportunidade de manusear 0s
equipamentos e realizar exercicios praticos, sob orientacao da instrutora, garantindo
a assimilacéo segura e eficiente das técnicas.

Outro ponto importante abordado foi o reconhecimento dos diferentes perfis de
clientes. As aulas incluiram dindmicas e simulagdes que ajudaram as alunas a
compreender melhor como lidar com as particularidades de cada pessoa: desde
criancas até idosos, homens e mulheres, sempre respeitando as necessidades e
desejos individuais. Esse aspecto do curso reforca a importancia da empatia, escuta
ativa e profissionalismo no atendimento.

Além disso, as alunas estudaram sobre as diversas texturas de cabelos, lisos,
ondulados, cacheados e crespos, aprendendo a identificar as caracteristicas de cada
tipo e quais técnicas, cortes e cuidados sdo mais indicados para valoriza-los. As
praticas incluiram atendimentos simulados, com troca entre as proprias
participantes, o que permitiu um ambiente colaborativo e de aprendizado mutuo.
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O curso continua sendo um espac¢o nao apenas de formacédo técnica, mas também
de valorizacdo pessoal, autoestima e empoderamento. As maes demonstram
progresso visivel em suas habilidades, seguranca e confiancga, elementos que serao
fundamentais para sua futura atuacéo profissional no mercado de trabalho.

2. AFETOS

O Grupo Afetos seguiu com seus encontros semanais durante o0 més de maio,
promovendo espacos de escuta, troca e fortalecimento emocional entre os
participantes, por meio de dinamicas e reflexdes voltadas as vivéncias cotidianas,
ao cuidado familiar e as estratégias de enfrentamento dos desafios relacionados
ao cuidado de pessoas com deficiéncia (PCDs).

07/05/2025 — Tema: Expressdao espontanea sobre acidentes em ambientes

domeésticos e sociais
O tema emergiu espontaneamente a partir das falas dos proprios participantes e
foi acolhido por todos, sem resisténcia.

Reflexdo: O grupo foi conduzido a identificacdo dos sintomas associados a
diagnaosticos clinicos e a distingdo entre esses sintomas e as necessidades vitais
da crianca. Foi promovido um espaco de escuta sobre as reagdes maternas frente
a situacdes estressoras, como acidentes, buscando desenvolver clareza na
tomada de decisdo e promover um manejo mais assertivo, positivo e acolhedor.
14/05/2025 -  Tema: A  aprendizagem da higiene bucal
O tema foi bem recebido, com boa participagdo dos integrantes, que
compartilharam experiéncias e dificuldades relacionadas ao processo de ensinar
e incentivar o] habito da higiene bucal.
Reflexao: Foram discutidas estratégias de manejo diante da recusa ou resisténcia
a escovacgao, com énfase em técnicas de modelagem do comportamento, reforgo
positivo e compreensao do comportamento como forma de comunicagao. O grupo
refletiu sobre como transformar esse momento em um vinculo positivo com a
crianga.

21/05/2025 — Tema: Terapia Sensorial e sintomas marcantes e limitadores
O grupo abordou de forma sensivel as dificuldades enfrentadas em relagdo aos
sintomas sensoriais que afetam o comportamento e a comunicacdo dos filhos.
Reflexao: Foram expressadas emocgdes como frustragdo, raiva e sensacao de
impoténcia, além de relatos sobre preconceitos e episodios de bullying. Trabalhou-
se o fortalecimento da comunicacao assertiva entre mae e filho, e entre familia e
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sociedade, além da importancia da escuta empatica e da valorizacéo de pequenas
conquistas no processo de adaptacao sensorial.
28/05/2025 — Tema: A agressividade e a compreensao da origem dos

sintomas e comportamentos negativos
A discusséao girou em torno da agressividade como forma de expressao de dor,
frustracao ou desconforto sensorial.

Reflexdo: As participantes foram incentivadas a refletir sobre os fatores que
podem desencadear comportamentos agressivos, buscando compreender a
origem dos sintomas. Foram compartilhadas estratégias de estimulo a
autorregulacédo e a adaptacao sensorial, com foco no acolhimento e diminuigao
dos comportamentos negativos, promovendo um desenvolvimento mais saudavel
e adaptativo para os PCDs.

3. VER PARA CRER

O grupo Ver para Crer desenvolve atividades de roda de conversa entre os
responsaveis familiares e seus dependentes como forma de fortalecimento de
vinculos familiares, roda de Conversa, sendo encontros com temas variados e
participacao livre para todos os usuarios e familiares.

08/05/2025 — 14h

Neste primeiro encontro do més, foi trabalhado o tema: “Movimento Sherborne
Relation Play — O QUE faz o corpo? ONDE e em que dire¢cédo o corpo se movimenta
no espaco? COMO e de que maneira o corpo se movimenta? COM QUEM nos
movimentamos?”. As maes participaram de dindmicas corporais que estimularam a
exploracao do préprio corpo no espaco, especialmente com foco na percepcao da
parte central (barriga e quadris). A atividade teve inicio com roda de conversa, onde
foi feita uma breve introducao sobre a proposta do dia e escuta das expectativas.

A seguir, com auxilio de musica e uso de tatames, as participantes foram incentivadas
a realizar movimentos livres e dirigidos, explorando deslocamentos, toques e contato
visual entre si. Houve grande envolvimento emocional, e muitas relataram a
sensacgao de estarem mais presentes em seus corpos.

08/05/2025 — 15h

A segunda turma do dia deu continuidade a mesma tematica, com foco na percepgao
tatil e visual. O grupo foi conduzido a explorar como o corpo pode se comunicar sem
palavras, através do toque, do olhar e da presenca fisica. As dindamicas favoreciam
o trabalho em duplas e pequenos grupos, reforgcando o contato afetivo e a confianga
entre as participantes. O ambiente foi cuidadosamente preparado para oferecer
seguranca e liberdade de expressdo. No encerramento, a roda de conversa trouxe
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reflexdes potentes sobre a dificuldade (e a importancia) de permitir-se ser tocada e
acolhida. Algumas maes relataram experiéncias de superagao emocional.
15/05/2025 — 14h

Nesta data, as praticas mantiveram o foco na investigacdo dos quatro elementos-
chave do movimento propostos por Sherborne. Através de jogos de corpo e
atividades sensoriais, as maes puderam experimentar diferentes maneiras de se
movimentar com consciéncia e intencao.

A proposta envolveu sequéncias de movimentos com musica e pausas para

observagao e escuta corporal. Houve uma atencédo especial para o movimento

pélvico e abdominal, visando liberar tensdes e ampliar a percepgao da regido central
do corpo.

A vivéncia foi marcada por momentos de introspecg¢ao e também de interacao ludica,
contribuindo para o fortalecimento do vinculo entre o grupo.

15/05/2025 — 15h

Na continuidade das atividades, a segunda turma desenvolveu dindmicas
semelhantes, com adaptacdes conforme o perfil das participantes.

As interacbes focaram no contato visual e corporal em duplas, o que favoreceu a
criacdo de relagbes de confianca e empatia. Ao fim da vivéncia, muitas maes
relataram sentir-se mais leves, conectadas e seguras emocionalmente.

O espaco de fala apos a atividade foi acolhedor e revelador, reforcando a importancia
do corpo como instrumento de cuidado e expressao.

22/05/2025 — 14h

Neste encontro, o grupo mergulhou ainda mais profundamente nos conceitos de
relagao corporal. A conducgéao foi voltada para que cada participante reconhecesse
suas proéprias fronteiras corporais e aprendesse a respeitar e acolher as do outro.

Foram realizados exercicios de espelhamento, deslocamentos em grupo e momentos
de toque consciente. A intencao foi construir um campo de confianga e afeto por meio
da presenca fisica compartilhada.

A escuta atenta das reagcbes emocionais foi essencial para dar suporte as maes,
muitas das quais vivenciam sobrecarga fisica e emocional no dia a dia.

22/05/2025 — 15h

A segunda parte da tarde continuou com as vivéncias sensoriais e corporais,
proporcionando as maes um espago seguro de expressao e liberdade de movimento.

Os exercicios promoveram nao apenas o relaxamento corporal, mas também o
fortalecimento da percepcédo de grupo e da empatia. O clima foi de acolhimento
mutuo, leveza e espontaneidade.

Ao final, na roda de conversa, foi possivel perceber como o grupo tem desenvolvido
um vinculo sdlido e respeitoso, resultado direto da continuidade das praticas.

29/05/2025 — 14h

O ultimo encontro do més foi marcado por uma sintese das vivéncias anteriores. O
grupo foi estimulado a revisar, por meio de exercicios corporais, tudo o que foi
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aprendido ao longo de maio: consciéncia dos movimentos, exploragado espacial,
relagdo com o outro e escuta do proprio corpo.

A atividade incluiu um momento de criacado coletiva, no qual as maes improvisaram
pequenos jogos corporais entre si. Essa pratica reforgou o sentimento de
pertencimento e protagonismo.

29/05/2025 — 15h

Encerrando o0 més, a segunda turma também participou dessa construgao coletiva. As
maes se mostraram mais seguras e envolvidas, demonstrando crescimento no nivel
de entrega e confianga.

Os relatos finais foram emocionantes, com participantes reconhecendo as mudancgas
percebidas em si mesmas e no vinculo com seus filhos. O grupo se despediu desse
ciclo com um forte sentimento de unido e transformacgéao.

INDICADORES:
Participacédo dos usuarios nas oficinas.
IMPACTO SOCIAL:

As atividades realizadas durante o més de maio tiveram impacto direto na vida das
maes atendidas pela instituicdo, promovendo fortalecimento pessoal, emocional e
profissional.

O curso de cabeleireiro ampliou a autoestima e abriu novas possibilidades de
geracdo de renda, enquanto o Grupo Ver para Crer fortaleceu vinculos afetivos com
os filhos, melhorou a autoconfianca, a comunicacéo e o bem-estar corporal.

Juntas, essas acdes contribuiram para o empoderamento das participantes,
promovendo inclusdo, autonomia e qualidade de vida.
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Atividade realizada: Corte / PNM
Data: 05/05/2025

Atividade realizada: AFETOS
Data: 07/05/2025
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LUCAS AMOROSO

Atividade realizada: Ver para Crer
Data: 22/05/2025

META 3.2

2 Atividades mensais
ESTRATEGIAS UTILIZADAS:

4. Oficina de Culinaria COZINHANDO EM FAMILIA

Durante o més de maio, a oficina de culinaria “Cozinhando em Familia” foi
realizada em conjunto com o grupo terapéutico “Corpo em Movimento”, reforgcando
a proposta de promover bem-estar integral para as maes atendidas pela instituicéo.
A atividade deste més teve como destaque o preparo coletivo de um bolo fit de
banana com aveia, pensado especialmente para unir sabor, saude e praticidade no
cotidiano familiar.

A proposta dessa oficina vai além do simples ato de cozinhar: ela promove
autocuidado, saude preventiva, convivio social e fortalecimento de vinculos
familiares. Ao trabalhar com receitas acessiveis, nutritivas e de preparo simples,
buscamos incentivar as participantes a adotarem habitos alimentares mais
equilibrados e sustentaveis, mesmo diante dos desafios da rotina.

Importéncia da alimentag&o saudavel no bem-estar das méaes

A alimentagdo saudavel € um dos pilares fundamentais para o equilibrio fisico e
emocional, especialmente para mulheres que exercem papéis multiplos — como o
de cuidadoras, maes de criangas com deficiéncia e gestoras do lar. Uma nutricao
adequada contribui para:

e Aumento da energia e disposi¢cao para as atividades diarias;

e Regulagdo do humor e prevengao de quadros como ansiedade e depresséo;
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 Fortalecimento do sistema imunoldgico;

e Prevencao de doengas crénicas, como hipertensao, diabetes e obesidade;

» Melhoria da qualidade do sono e da concentracao.

Ao mesmo tempo, o ato de cozinhar em grupo se torna uma experiéncia terapéutica:
promove troca de saberes, escuta, pertencimento e cooperacdo entre as
participantes. As maes compartilham experiéncias, aprendem juntas e fortalecem
seus lagos, criando um ambiente de apoio mutuo.

5. PROJETO INCLUSIVE NOS

No més de maio, o Projeto Inclusive Nés promoveu um passeio muito especial
a Cidade da Crianga, localizada em Sao Paulo, com o objetivo de proporcionar
momentos de convivéncia social, lazer inclusivo e fortalecimento de vinculos entre
as familias assistidas pela instituicao.

A atividade aconteceu no Parque da Crianga, um espaco ludico e acessivel, com
diversas atracbes voltadas para o publico infantil e familiar. O passeio foi
cuidadosamente planejado para oferecer um ambiente seguro, acolhedor e
estimulante tanto para as criangas quanto para suas maes e responsaveis.

Objetivos da atividade:

e Estimular a inclusdo social de criangas com deficiéncia em espacgos publicos

de lazer;

e Proporcionar experiéncias coletivas que favorecam o desenvolvimento

emocional, sensorial e motor;

e Oferecer as maes um momento de descontragao, leveza e fortalecimento de

vinculos afetivos;

e Trabalhar, de forma pratica, o enfrentamento de desafios e medos, como

altura, sons intensos, movimentagdes diversas e novas experiéncias.

e \ivéncias e superacgdes
O dia foi marcado por muita alegria, encantamento e descobertas. As criangas
participaram de brinquedos adaptados e tradicionais, com acompanhamento
proximo da equipe técnica e das méaes. A diversao foi contagiante, e cada riso
compartilhado reforgou a importancia de garantir o direito ao lazer para todos, sem
excecao.

As mées também se permitiram viver a experiéncia com entrega e coragem.
Muitas delas relataram que foi a primeira vez em muito tempo que se permitiram
brincar, rir livremente e se desafiar. Algumas superaram o medo de altura em
brinquedos elevados, outras enfrentaram o desconforto com sons altos ou
multiddes, tudo isso amparadas pelo grupo e pela equipe técnica.

O passeio foi um espaco poderoso de inclusdo ndo apenas para as criangas,
mas também para suas maes, que, muitas vezes, colocam as proprias
necessidades em segundo plano. Ao se verem inseridas, acolhidas e respeitadas
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num ambiente publico, experimentaram o verdadeiro sentido da convivéncia
cidada.

INDICADORES:

Participacao dos usuarios nas oficinas.

IMPACTO SOCIAL.:

O Projeto Inclusive Nos e a oficina Cozinhando em Familia vém promovendo
impactos sociais significativos junto as familias atendidas pela instituicao. Através de
vivéncias praticas e afetivas, essas iniciativas fortalecem a inclusdo social, o bem-
estar e a autonomia das mées e de seus filhos com deficiéncia. O passeio a Cidade
da Crianga proporcionou momentos de lazer, convivéncia e superagao de desafios
emocionais e sensoriais, reforcando o direito ao brincar e ao pertencimento em
espacos publicos. Ja a oficina de culinaria contribuiu para o desenvolvimento de
habitos alimentares mais saudaveis e acessiveis, promovendo o autocuidado, o
vinculo familiar e a valorizagdo do papel da mulher como agente ativa no cuidado de
si e do outro. Ambas as acdes colaboram diretamente para a construcdo de uma rede
de apoio sdlida, inclusiva e transformadora na vida dessas familias.
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Atividade realizada: Cozinhando em Familia
Data: 28/05/2025

VILA para Todos: Avenida Jodo Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratingueta — SP - CEP 12.510-450
ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratinguetd — SP - CEP 12.506-131
CNPJ: 09.017.944/0001-46
Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA
www.institutolucasamoroso.org.br — e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas

16


mailto:institutolucasamoroso@gmail.com

INSTITUTO LUCAS AMOROSO- ILA

Instituto

LUCAS AMOROSO

AN S RN

FRRNR aues

Atividade realizada: Projeto Inclusive N6s — Cidade da Crianga
Data: 08/05/2025
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META 04

TIPO: De Articulagao com a Rede

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Promover acessos a beneficios, programas e outros servigos
socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de
Garantia de Direitos;

2. Articular junto a rede socioassistencial e demais 6érgaos e politicas
publicas levando informacao atualizada e confirmando os direitos das
PCDs intersecretarias.

META:
1 reunido mensal

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:

Reunido CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL (CMAS), dia
06/05/2025.

Pautas e discussoes:

1. Composicado da nova mesa diretora para o biénio 2025-2027

2. Entrega do calendario para os novos membros do CMAS

3. Aprovacgao da prestacao de contas das OSCs — Ano 2024

4. Apresentacdo do Programa EJA — feita pela conselheira da Educagao, Sra.
Adriana Fagundes, para divulgagéo na rede

5. Agradecimentos a gestao CMAS 2023-2025

6. Continuagao das analises e visitas as OSCs para liberacao da certificagdo do
CMAS 2025

7. Outros assuntos:

* Conferéncia Municipal de Assisténcia Social:

Data: 01/07/2025

Local: Espaco Multiuso

* 12 Pré-conferéncia:

Data: 10/06/2025

Local: Escola Maria Julia

Publico: CRAS Centro e CRAS Parque Sao Francisco

» 22 Pré-conferéncia:

VILA para Todos: Avenida Jodo Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratingueta — SP - CEP 12.510-450
ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratinguetd — SP - CEP 12.506-131
CNPJ: 09.017.944/0001-46
Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA
www.institutolucasamoroso.org.br — e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas

18


mailto:institutolucasamoroso@gmail.com

Instituto

LUCAS AMOROSO

INSTITUTO LUCAS AMOROSO- ILA

Data: 17/06/2025

Local: Purissimo

Publico: CRAS Vila Paulista e CRAS Parque do Sol

* Capacitacao:

Data: 20/05/2025

Tema: Captacao de Recursos

Participacao: Secretario de Estado da Pessoa com Deficiéncia, Sr. Cassio

INDICADORES:
Participacado dos usuarios nas oficinas.

IMPACTO SOCIAL:

A participacao da assistente social na reunido trouxe um impacto social importante
ao fortalecer o vinculo entre a equipe técnica e as familias. Sua presenca contribuiu
para uma escuta mais qualificada, acolhimento das demandas sociais e
encaminhamentos adequados, garantindo que as ac¢lOes desenvolvidas estejam
alinhadas as necessidades reais das participantes e promovam inclusdo, protecao
social e fortalecimento comunitario.

Atividade realizada: Reunido Ordinaria CMAS
Data: 06/05/2025
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META 05

TIPO: Participacao e Controle Social

OBJETIVO ESPECIFICO:
1. Oportunizar o acesso as informacdes sobre direitos e sobre participagao cidada,
estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios e seus familiares

META: 01 reunido socioeducativa, desenvolvida bimestralmente.
Participacdo em Conferéncia Municipal em diversas politicas publicas.

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:

Tema: Participar € Garantir Direitos.

Reunido para explicar de forma simples sobre a importancia da participagao das
familias nas decisdes e mostrar como os pais podem colaborar para melhorar os
servigos oferecidos — seja por meio de sugestdes, participagcdo em reunides ou

representacdes em conselhos.

INDICADORES: Participacédo dos usuarios.

IMPACTO SOCIAL: Fortalecimento da cidadania.

Quando os pais e responsaveis compreendem que tém o direito de opinar, fiscalizar
e propor melhorias, eles se tornam mais conscientes de seus direitos e
assumem um papel ativo na sociedade. Isso fortalece a cidadania e cria um
sentimento de pertencimento.

16:13 | ysg-weym-rnv

Atividade Realizada: Reunido com as familias
Data:30/05/2025
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ATIVIDADES EXTRAS: No més de maio foram realizadas atividades extras
voltadas para a convivéncia e inclusdo de pessoas com deficiéncia (PCD),
conduzidas por voluntarios e adaptadas para garantir a participacao de todos. As
oficinas aconteceram em diferentes espagos da comunidade, promovendo bem-
estar, interacdo e desenvolvimento social:

e Caminhada Feliz: A oficina Caminhada Feliz manteve seu propésito de
estimular a atividade fisica e a socializagdo, mas, neste més, teve como
diferencial a introducdo de exercicios voltados a melhora da respiracao.
A proposta foi integrar o movimento corporal com praticas de respiragéao
consciente, favorecendo o relaxamento, a concentragao e o contato com
o0 ambiente natural. Essa abordagem contribuiu para a promog¢ao do bem-
estar fisico e mental, respeitando o ritmo de cada participante e
fortalecendo os vinculos dentro do grupo.

e Judd Inclusivo: Na oficina de Judéd Inclusivo, os participantes seguem
em processo de adaptacao e aprendizado. Neste més, o foco esteve nos
cumprimentos iniciais que envolvem respeito mutuo e disciplina e em
exercicios de alongamento, essenciais para a preparacgao fisica e a
consciéncia corporal. A atividade continua promovendo o
desenvolvimento motor e emocional, além de estimular valores
importantes como respeito, superagao e convivéncia harmoénica.

e Capoeira: A oficina de Capoeira continuou proporcionando uma
experiéncia rica em cultura, musicalidade e movimento. A pratica foi
conduzida de forma inclusiva, permitindo a participagcao ativa de todos os
envolvidos, independentemente de suas habilidades. Os movimentos
caracteristicos do jogo de capoeira estimularam o fortalecimento fisico e
a melhoria da flexibilidade, coordenacgao e resisténcia dos participantes.
A oficina também se destacou como um espacgo de expressao corporal e
de pertencimento, promovendo a valorizagao da identidade e da cultura
brasileira.

e Baila Comigo: A oficina Baila Comigo reafirmou a importancia de
oferecer as pessoas com deficiéncia (PCD) experiéncias que aliem
desenvolvimento fisico a expresséao artistica. Durante os encontros, os
participantes foram convidados a explorar diferentes ritmos e estilos,
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estimulando a criatividade, a consciéncia corporal e a comunicagao nao
verbal por meio da danga. A atividade proporcionou momentos de leveza
e integragao, reforgando o potencial da arte como instrumento de incluséo
e autoestima.

e Corpo em Movimento: Destinada as maes atendidas pela institui¢ao, a
oficina Corpo em Movimento tem se aprofundado em praticas de
alongamento e nos primeiros passos de danga de forrd. As atividades
visam o cuidado com o corpo, a valorizagdo da autoestima e a
socializagdo em um espago seguro e acolhedor. A danga tem se mostrado
uma ferramenta potente de expressao, descontragao e fortalecimento das
relagdes entre as participantes. As atividades seguiram um planejamento
progressivo, com o proposito de integrar novas praticas que fortalecam o
bem-estar fisico e emocional das maes atendidas.

Ainda sobre nossas atividades extras, no dia 10 de maio aconteceu o “Café
Negécio Social”’, onde as maes que possuem habilidades em artesanato e
culinaria, incluindo aquelas que contribuiram com receitas para o nosso livro
"Sobre Mesas, Sobre Vidas", bem como as participantes do Projeto Nossas
Mulheres, puderam colocar a venda suas confecgbes em uma feira realizada na
Vila para Todos, na matriz do ILA. O objetivo principal desse encontro foi
incentivar as maes a enxergarem possibilidades no mercado de trabalho, mesmo
que a atuagao ocorra em casa. Compreendemos que, devido aos cuidados
constantes com seus filhos, muitas delas enfrentam dificuldades para exercer
atividades profissionais fora do ambiente familiar.

O ILA ja vem, ha um longo periodo, promovendo o aprendizado e valorizando o
desenvolvimento dessas maes, seja por meio de oficinas, capacitagdes ou do
estimulo continuo ao protagonismo feminino. Agora, acreditamos que chegou o
momento de colher os frutos desse processo de formacdo e incentivo,
transformando o saber em oportunidade de renda e autonomia.

Ainda sobre as atividades extras, o Conselho Municipal dos Direitos da Criancga
e do Adolescente em parceria com algumas Oscs realizou um encontro, no dia
16/05/2025, em alusdo ao 18 de Maio — Dia Nacional de Combate ao Abuso e
a Exploragao Sexual de Criangas e Adolescentes. A agédo teve como foco a
conscientizacdo da populagdo sobre a importancia da preveng¢éo, denuncia e
protecdo dos direitos das criancas e adolescentes. O evento contou com
apresentacdes musicais, exposicao de cartazes produzidos pelas instituicdes
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parceiras e rodas de conversa com orientacdes e reflexdes sobre o tema. Foi um
momento de mobilizacao, escuta e fortalecimento da rede de protecao, reunindo
familias, profissionais e a comunidade em um espaco de didlogo e sensibilizagdo
coletiva.

No dia 24 de maio, algumas mées atendidas pela instituicdo participaram do
Festival de Manifesta¢gBes Culturais em comemoracédo ao Dia Nacional do Café.
O evento foi uma oportunidade significativa de valorizacdo da cultura e do
empreendedorismo feminino, especialmente entre aquelas que ja participam do
nosso projeto Café Social.

Durante o festival, essas maes puderam expor e comercializar seus produtos
artesanais, todos com o café como elemento principal, como bolos, doces,
bebidas e itens personalizados. Além de divulgar seus talentos, elas também
garantiram uma renda extra, contribuindo para o fortalecimento da autonomia
financeira e do reconhecimento do trabalho realizado por elas.

Esse momento representou mais do que uma acgéo pontual: foi um exemplo de
como a iniciativa comunitaria, a valorizacdo da cultura e o apoio
institucional podem caminhar juntos na promoc¢ao do desenvolvimento social.
No dia 27 de maio, a instituicdo promoveu uma manha especial em comemoracao
ao Dia Mundial do Brincar, celebrando a infancia e reforcando a importancia do
ato de brincar como direito fundamental das criangas. A atividade contou com
diversas brincadeiras ludicas que envolveram pais e filhos em momentos de
afeto, interacdo e alegria. Foi uma vivéncia marcada por sorrisos, memaorias
afetivas e conexdo entre as familias, destacando o brincar como ferramenta
essencial para o desenvolvimento emocional, social e cognitivo das criangas,
além de fortalecer os vinculos familiares por meio da presenca e da escuta ativa.
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Atividade realizada: Caminhada da Alegria

Data: 07/05/2025

Atividade realizada: Judé inclusiva Atividade realizada: Capoeira
Data: 12/05/2025 Data: 28/05/2025

VILA para Todos: Avenida Jodo Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratingueta — SP - CEP 12.510-450
ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratingueta — SP - CEP 12.506-131
CNPJ: 09.017.944/0001-46
Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA
www.institutolucasamoroso.org.br — e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas

24


mailto:institutolucasamoroso@gmail.com

INSTITUTO LUCAS AMOROSO- ILA

Instituto

LUCAS AMOROSO

v @ mesp X | Mo samopmtone X 0 Vetosctrgdx @ X () Dosgicsecgm o x4+ IV A

¢ ¢ (@) meetgoyeamisictnng tactmtrasers0 & A

Atividade realizada: Baila comigo Atividade realizada: Corpo em movimento
Data: 28/05/2025 Data: 20/05/2025

Atividade realizada: Participacdo das maes no Festival de Manifestagdes Culturais
Data: 24/05/2025

VILA para Todos: Avenida Jodo Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratingueta — SP - CEP 12.510-450
ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratingueta — SP - CEP 12.506-131
CNPJ: 09.017.944/0001-46
Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA
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Atividade realizada: Participacado no dia Nacional de Combate ao Abuso
e a Exploracao Sexual de Criangas e Adolescentes.
Data: 16/05/2025

Atividade Realizada: Café Social
Data: 10/05/2025

VILA para Todos: Avenida Jodo Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratingueta — SP - CEP 12.510-450
ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratingueta — SP - CEP 12.506-131
CNPJ: 09.017.944/0001-46
Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA
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Atividade realizada: Dia Mundial do Brincar
Data: 27/05/2025

VILA para Todos: Avenida Jodo Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratingueta — SP - CEP 12.510-450
ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratingueta — SP - CEP 12.506-131
CNPJ: 09.017.944/0001-46
Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA
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www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas

27


mailto:institutolucasamoroso@gmail.com

LUCAS AMOROSO

INSTITUTO LUCAS AMOROSO- ILA

LISTA DE USUARIOS
NOME N° DE NIS MOVIMENTACOES
N°
01 | Amanda Rodrigues 114.968.300 - 02

Caldas Souza

02

Ana Elisie O. Silva

204.892.872 - 17

03

Ana Livia dos Santos
Ribeiro

238.173.668 - 21

04

Ana Vitéria R. Silva

237.144.091 - 88

05

Antbnio Vinicius
Carvalho da Silva

213.980.670 - 49

06

Breno Marcondes
C.Bispo

238.813.167 - 65

07

Brian Jeferson Miranda
Vaz

212.287.765 - 22

08

Bruna Elisa

Em atualizagao

09

Emanuelly C. Cubas
F.Gomes

236.724.545 - 45

10

Enzo Antony dos Santos
Rodrigues

237.193.198 - 88

Morais dos Santos

11 | Enzo Felippe M. de 237.756.024 - 41
Souza

12 | Ingryd Costa Moya 163.304.975 - 84

13 | Isaac Felipe V. Paes 220.202.407 - 17
Oliveira

14 | Lorenzzo Miguel de 213.055.184 - 64

VILA para Todos: Avenida Jodo Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratingueta — SP - CEP 12.510-450

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratinguetd — SP - CEP 12.506-131

CNPJ: 09.017.944/0001-46

Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA
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INSTITUTO LUCAS AMOROSO- ILA

15

Julia Ferreira Noronha

238.401.529 - 56

16

Kaique José C. Marcelo

17

Kauan da Silva
Rodrigues

238.535.305 - 20

18

Kayke Antonio Bento
Duarte

238.493.449 - 63

19

Lorenzo Marcondes
Abreu

214.300.789 - 97

20 | Luana da Costa Carlos 238.514.784 - 40
21 | Lucas dos Santos 124.227.776 - 37
Moraes

22

Manuela V. Santos
Vilanova de Brito

212.999.070 - 93

23 | Matheus H. de Oliveira 268054594 - 41
24 | Matheus Lucca S. 128.999.312 - 63
Campos

25

Micael Felipe dos
Santos Mendonga

228.064.982-94

26

Miguel Henrique Santos
Conceicao

237.572.411 - 73

27

Nicholas da Silva
Felippo Fernandes

166.625.301.08

28

Pedro Henrique D.
Alves

165.961.964 - 54

29

Pedro Henrique Jaco
Cardoso

237 300 013 - 76

30

Ravi Henrique Ribeiro
Costa da Silva

213.563.935 - 37

VILA para Todos: Avenida Jodo Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratingueta — SP - CEP 12.510-450
ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratinguetd — SP - CEP 12.506-131
CNPJ: 09.017.944/0001-46
Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA
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31 | Ryan Pedro Franca L. 213.199.482 - 96
da Conceicao

32 | Samuel Vieira de 238.218.375 - 31
Carvalho Batista

33 | Sophia Vitdéria Lourengo | 220 103 973 - 89
Goncalves

34 | Vinicius Baesso T. 166.758.970 - 56
Pereira

35 | Willian Junior Barba da 238.545.709 - 76
Silva

VILA para Todos: Avenida Jodo Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratingueta — SP - CEP 12.510-450
ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratinguetd — SP - CEP 12.506-131
CNPJ: 09.017.944/0001-46
Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA
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LISTA DE FREQUENCIA - MAIO

para todos

NO

NOME

05

06

07

08

12 14 15

19

21

22

26

28

29

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Segunda-feira Quarta-feira | Quinta-feira

Segunda-

feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Segunda-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

01

Amanda
Rodrigues
Caldas
Souza

X

X

X

02

Ana Elisie
0. Silva

03

Ana Livia
dos
Santos
Ribeiro

04

Ana
Vitoéria R.
Silva

VILA para Todos: Avenida Jodo Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratingueta — SP - CEP 12.510-450
ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratingueta — SP - CEP 12.506-131
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para todos

05

Antoénio
Vinicius
Carvalho
da Silva

06

Breno
Marconde
s C.Bispo

07

Brian
Jeferson
Miranda
Vaz

08

Bruna
Elisa

09

Emanuell
y C.
Cubas
F.Gomes

10

Enzo
Antony

X

VILA para Todos: Avenida Jodo Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratingueta — SP - CEP 12.510-450
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CNPJ: 09.017.944/0001-46
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para todos

dos
Santos
Rodrigues

11

Enzo
Felippe M.
de Souza

12

Ingryd
Costa

Moya

13

Isaac
Felipe V.
Paes
Oliveira

14

Lorenzzo
Miguel de
Morais
dos
Santos
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15

Julia
Ferreira
Noronha

16

Kaique
José C.
Marcelo

17

Kauan da
Silva
Rodrigues

18

Kayke
Antoénio
Bento
Duarte

19

Lorenzo
Marconde
s Abreu
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ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratingueta — SP - CEP 12.506-131
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20

Luana da
Costa
Carlos

21

Lucas dos
Santos
Moraes

22

Manuela
V. Santos
Vilanova
de Brito

23

Matheus
H. de
Oliveira

24

Matheus
Lucca S.
Campos

25

Micael

Felipe dos
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ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratingueta — SP - CEP 12.506-131
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Santos
Mendonga

26

Miguel
Henrique
Santos
Conceica
o

27

Nicholas
da Silva
Felippo
Fernande
s

28

Pedro
Henrique
D. Alves

29

Pedro
Henrique
Jacé
Cardoso
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ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratingueta — SP - CEP 12.506-131
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30

Ravi
Henrique
Ribeiro
Costa da
Silva

31

Ryan
Pedro
Franca L.
da
Conceica
o

32

Samuel
Vieira de
Carvalho
Batista

33

Sophia
Vitéria
Lourenco
Gongalve
s
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34

Vinicius
Baesso T.
Pereira

35

Willian
Junior
Barba da
Silva
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para todos

LUCAS AMOROSO

OBS.:

* As atividades aconteceram em todos os dias da semana de segunda a sexta-feira.

** Os dias da semana pode haver alteragdes se houver imprevisto com os profissionais que realizam as atividades conforme

descrigao no Plano de Trabalho.

*** Nossas familias tem a liberdade de optar pelas atividades que participaram no més, por este motivo, ndo tem presenca de
todos nas atividades executadas diariamente.

**** A letra X assinalada mais de uma vez no mesmo dia, indica que a familia participou de mais atividades;

***** No més de maio o usuario Jodo Luis Motta Reis, solicitou o desligamento, devido motivos familiares, sendo assim, foi inserido
o usuario Lorenzzo Miguel de Moraes dos Santos.

Roséngela Monteiro Caltabiano Katia Rose Ap. da S.C. Benedicto Alessandra Luisa Toledo de Oliveira
Diretora Geral Técnica responsavel Psicéloga
CPF: 070.847.298/28 CRESS: 66622 9% Regido CRP- 06/51236-34
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