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RELATÓRIO MENSAL 
 

I. IDENTIFICAÇÃO 

 
II. METAS PARA ATENDIMENTO DO SERVIÇO PROPOSTO 

OSC: INSTITUTO LUCAS AMOROSO 

SERVIÇO: MÉDIA COMPLEXIDADE 

EDITAL/TERMO DE COLABORAÇÃO: EDITAL 14/2022 - SMAS 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: OUTUBRO/2025 

TÉCNICO RESPONSÁVEL: Kátia Rose Aparecida da Silva Campos Benedicto 

OBJETIVO GERAL: Promover a autonomia, a inclusão social e a melhoria da 
qualidade de vida de 35 pessoas com deficiências e seus 
familiares. 

NÚMERO DE ATENDIDOS: 35 

META 01 

TIPO: De atendimento 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Prestar atendimento às pessoas com deficiência e seus familiares; 
2. Desenvolver ações especializadas para superação das situações violadoras de direitos que 

contribuem para intensificação da dependência; 
3. Prevenir o abrigamento e a segregação dos usuários do serviço, assegurando o direito à 

convivência familiar e comunitária; 
4. Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida; 
5. Promover acessos a benefícios, programas de transferência de renda e outros serviços 

socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do Sistema de Garantia de 
Direitos. 

META: 35 usuários 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 
● 01 Reunião de equipe; 
● 28 Escutas qualificadas; 
● 22 Orientações Psicológicas; 
● 01 Encaminhamento a serviços socioassistenciais. 
● 02 Ações Sociais – 23 participantes 

INDICADORES: Frequência de atendimento direto e indireto. 
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  Atividade Realizada: Orientação Social               Atividade Realizada: Reunião de equipe 
  Data: 04/10/2025                                                   Data: 07/10/2025 
 
 
 

    
 
Atividade Realizada: Escuta Qualificada               Atividade Realizada: Atendimento psicológico 
Data: 24/10/2025                                                    Data: 30/10/2025 
 
 
 
 

IMPACTO SOCIAL: As estratégias aplicadas geram impacto direto na vida dos usuários e suas 
famílias, assegurando acolhimento, prevenção de violações de direitos e promoção da inclusão social 
e da qualidade de vida. 
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META 02 

TIPO: De Capacitação 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Atualizar os profissionais a respeito da demanda do serviço; 

2. Qualificar os profissionais para a escuta e encaminhamento dos casos do serviço;   

3. Prestar atendimento de qualidade com instrumentos e técnicas atualizadas;  

4. Prestar atendimento de qualidade atualizado de acordo com as legislações vigentes;   

5. Promover a transdisciplinaridade no serviço. 

META: Capacitar todos os profissionais envolvidos no serviço a cada semestre. 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: Capacitação profissional em Comunicação Aumentativa e 

Alternativa (CAA) 

Cronograma do Dia 
08h00 – 08h30 | Acolhida e abertura 

Boas-vindas, apresentação da palestrante e introdução à temática. 

08h30 – 10h00 | Fundamentos da Comunicação Aumentativa e Alternativa 

Conceitos, recursos e importância da CAA no contexto da inclusão. 

10h00 – 10h30 | Coffee Break 

10h30 – 12h00 | Estratégias e práticas de uso da CAA 

Casos clínicos, abordagens práticas e ferramentas de apoio. 

12h00 – 13h30 | Intervalo para almoço 

13h30 – 15h00 | Workshop 

Vivências, demonstração de recursos e construção de materiais. 

15h00 – 16h00 | Encerramento e trocas finais 

Síntese dos aprendizados, dúvidas e entrega de certificados. 

 

INDICADORES: Oferecer no período indicado, pelo menos uma capacitação aos 

profissionais envolvidos na execução do serviço. 

IMPACTO SOCIAL: 
 A capacitação em Comunicação Aumentativa e Alternativa (CAA) gerou impacto social 
relevante ao aprimorar as práticas profissionais voltadas à inclusão e à acessibilidade 
comunicacional. Os participantes ampliaram seus conhecimentos sobre estratégias e recursos 
da CAA, fortalecendo a atuação interdisciplinar e o atendimento humanizado. Como resultados 
promoveram maior participação das pessoas com deficiência na comunicação e nas interações 
sociais, contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e equitativa. 
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Atividade Realizada: Capacitação em Comunicação Aumentativa e Alternativa (CAA) 
 

Data: 29/10/2025 
 
 

 

Ministrante do Curso: Luciana Wolff 

 

 

 

 

 

 



 INSTITUTO LUCAS AMOROSO - ILA  

5 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 

META 03 

TIPO: De Convivência 

  OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Promover apoio às famílias na tarefa do cuidar, diminuindo a sobrecarga de trabalho do 

cuidador; 

2. Viabilizar o desenvolvimento do usuário e a assessoria aos serviços básicos; 

3. Prevenir situações de sobrecarga e desgaste dos vínculos provenientes da relação de 

prestação/demanda de cuidados permanentes; 

4. Promover rede de apoio entre os familiares e cuidados através de oficinas de artesanato, 

costura, culinária, e rodas de conversas. 

META 3.1 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

1. PROJETO NOSSAS MULHERES - Momento de Cuidar e Aprender 

A atividade consiste na realização de um curso prático de corte de cabelo, voltado à qualificação 

profissional e ao fortalecimento da autonomia das participantes. O curso tem como objetivo principal 

oferecer conhecimentos teóricos e técnicos sobre cortes masculino e feminino, higiene e manuseio de 

instrumentos, postura profissional e atendimento ao cliente. 

Durante o mês, as participantes vivenciaram na prática o uso correto das ferramentas, aprimorando 

habilidades manuais e desenvolvendo competências voltadas ao mercado de trabalho. Nesta etapa, 

foram realizadas atividades de tintura, lavagem e escova em pessoas da comunidade, além de práticas 

entre as próprias participantes, o que proporcionou maior segurança e domínio das técnicas 

aprendidas. 

O período também contemplou a revisão dos conteúdos ministrados, avaliação das aprendizagens e 

devolutiva referente ao mutirão realizado no mês anterior, fortalecendo o processo formativo. O mês 

foi considerado bastante produtivo, evidenciando o comprometimento das participantes e o avanço na 

qualificação profissional. 

A ação tem gerado impacto positivo ao promover a valorização pessoal, o fortalecimento da 

autoestima e o estímulo ao empreendedorismo, reafirmando o compromisso da instituição com a 

formação cidadã e a inclusão social por meio da capacitação profissional. Além disso, observa-se o 

fortalecimento dos vínculos entre as participantes, que têm demonstrado cooperação, troca de 
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experiências e apoio mútuo, aspectos fundamentais para a construção de um ambiente de aprendizado 

acolhedor e transformador. 

2. AFETOS 

Regulação Emocional e Acolhimento 

O encontro realizado com as mães usuárias do ILA teve como objetivo promover o acolhimento e a 

reflexão sobre as emoções, abordando o tema da regulação emocional e a forma como as mães 

ensinam seus filhos a lidar com as próprias emoções. 

Durante o momento, foi realizada uma breve psicoeducação sobre as emoções e sobre a rotina de 

sono, temas que surgiram espontaneamente nas falas e demandas das participantes. O encontro 

proporcionou um espaço de escuta sensível e compartilhamento de experiências, fortalecendo o 

vínculo entre as mães e a equipe técnica. 

Entretanto, verificou-se a necessidade de aprofundar as discussões sobre esses temas em um novo 

encontro, de forma mais abrangente e estruturada. 

Infância 

O tema proposto teve como objetivo estimular a reflexão sobre a própria infância das mães e sobre as 

formas como o brincar tem sido vivenciado atualmente pelas crianças e adolescentes. A partir de 

perguntas norteadoras, o grupo foi conduzido a refletir sobre mudanças nos hábitos infantis, 

especialmente diante do uso excessivo de telas e tecnologias, que muitas vezes substituem as 

brincadeiras tradicionais.

Durante o diálogo, as mães compartilharam lembranças afetivas de suas infâncias — como 

momentos em família, convivência com avós, brincadeiras de rua (taco, bandeirinha, queimada, 

pega-pega, esconde-esconde, soltar pipa, andar de bicicleta, entre outras) —, evocando sentimentos 

de saudade, pertencimento e convivência familiar.

A atividade despertou a importância de resgatar o brincar como elemento essencial no 

desenvolvimento infantil e na criação de memórias afetivas saudáveis. 

Auto cuidado 

Em referência ao Outubro Rosa e ao cuidado de si, o encontro teve como foco a reflexão sobre o



 INSTITUTO LUCAS AMOROSO - ILA  

7 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 

auto cuidado e sobre a forma como as mães se percebem e exercem essa prática no cotidiano.

Foram citadas diversas ações de auto cuidado, como cuidar da saúde mental, realizar skincare, 

maquiar-se, tirar um tempo para si, assistir a filmes e séries, ouvir música, caminhar, fazer atividades 

físicas e contemplar a natureza.

As participantes também relataram sentir-se cuidadas ao receberem gestos de carinho e apoio, como

ajuda nas tarefas domésticas, abraços dos filhos, convites para o café e momentos de diálogo com 

familiares e amigas. 

Durante a troca, surgiram ideias e sugestões criativas para fortalecer os laços entre as mães, como a 

criação de um Clube do Livro, Sessão Pipoca, Troca de Cartas anônimas e Entrega de Flores, 

iniciativas que reforçam o auto cuidado e a convivência entre o grupo. 

Auto cuidado: Se Enxergando para Além da Maternidade e o Manejo da Sobrecarga 

Dando continuidade à temática anterior, este encontro partiu de uma provocação feita pela psicóloga 

do ILA, Marilissa Aires, durante a palestra do Outubro Rosa: “Você se encontrou e se enxerga após 

a maternidade?” 

A partir dessa reflexão, a pergunta norteadora do encontro foi: “O que me faz bem além da 

maternidade?” 

A discussão buscou ampliar o olhar das mães sobre si mesmas, abordando temas como culpa, 

autocobrança e perfeccionismo, e partindo da frase: “Nem sempre dou conta — e tudo bem.” 

As participantes compartilharam atividades e experiências que as fazem bem, como trabalhar, 

estudar, viajar, cozinhar, ter momentos de lazer, desenvolver hobbies, praticar espiritualidade e 

conviver com familiares e amigos. 

Durante o diálogo, emergiram questões relacionadas ao estresse, ansiedade e adoecimento psíquico, 

demonstrando as dificuldades enfrentadas por muitas mães em aceitar suas limitações. Por outro 

lado, algumas relataram avanços na autocompaixão e no respeito ao próprio ritmo, reconhecendo que 

o cuidado consigo mesmas é fundamental para o bem-estar pessoal e familiar. 

    

3. Roda de Conversa - VER PARA CRER 

 Neste mês de outubro, a Roda de Conversa Ver para Crer manteve-se como um espaço 

fundamental para o fortalecimento dos laços familiares e o desenvolvimento das habilidades 
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socioemocionais dos usuários. As atividades realizadas semanalmente, com diferentes grupos de 

cuidadores e crianças, proporcionaram vivências significativas de escuta, expressão e apoio 

mútuo, favorecendo a construção de vínculos afetivos mais saudáveis e fortalecidos entre as 

famílias participantes. 

Em outubro, a oficinas continuaram de forma separadas em grupos, sendo eles: 

GRUPO GIRASSÓIS 

Tema: Emoções e Acolhimento: O objetivo deste encontro foi dialogar com os usuários sobre suas 

emoções e como as percebem e reagem diante delas. Observou-se que as mães estavam mais 

enérgicas, com a emoção da raiva mais ativada, ao conversarem sobre o tema da semana anterior no 

grupo Afetos.

Durante o encontro, as mães trouxeram queixas relacionadas às escolas e à dificuldade de perceberem 

a inclusão nesses ambientes. Houve um momento de acolhimento, escuta e verificação do humor de 

cada participante, bem como de conversa sobre suas rotinas e semanas. Ao final, realizou-se uma 

breve reflexão sobre as emoções. Entretanto, verificou-se a necessidade de aprofundar a temática 

com o grupo em outro momento. 

GRUPO CACTOS 

Tema: Apresentação, Acolhimento e Emoções: O encontro teve como objetivo conversar com os 

usuários sobre suas emoções e como as percebe e reage diante delas. Como o grupo estava reduzido e 

havia participantes que ainda não conheciam a profissional, iniciou-se com um momento de 

apresentação pessoal e de partilha de histórias de vida, o que fortaleceu o sentimento de 

pertencimento e coesão grupal.

Foi proposta uma atividade expressiva em que cada integrante representou, por meio de desenho, 

uma emoção e compartilhou os momentos em que essa emoção é mais percebida no cotidiano. 

GRUPO IPÊS 
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Tema: Resgatando a Infância por Meio do Brincar: Dando continuidade à reflexão realizada no 

grupo Afetos sobre o brincar, este encontro foi voltado à interação entre mães e filhos por meio de

atividades lúdicas. Contou com a participação da oficineira Matilde Gonçalves, que auxiliou na 

condução das brincadeiras e estimulou a participação das mães.

O grupo foi dividido em três momentos: o primeiro com brincadeiras com bola, como o futebol; o 

segundo voltado à percepção musical, em que as crianças exploraram instrumentos; e o terceiro, um 

momento de contato e cuidado mútuo, no qual mães e filhos deitaram-se sobre o tatame e trocaram 

gestos de carinho e afeto. A vivência foi marcada por sensibilidade, vínculo e afeto genuíno. 

GRUPO OUTONO 

Tema: Resgatando a Infância por Meio do Brincar: A reflexão iniciada no grupo Afetos foi 

aprofundada de forma prática neste encontro do grupo Ver para Crer. As mães e crianças foram 

convidadas a brincar juntas, fortalecendo o vínculo afetivo e o momento de convivência. A atividade 

contou com a participação especial da oficineira Matilde Gonçalves, que incentivou as interações e o 

envolvimento das mães.

As participantes exploraram brinquedos diversos, materiais de papelaria (cola, purpurina e lápis de 

cor) e instrumentos musicais. O encontro foi marcado pela regulação emocional das crianças, 

acolhimento de frustrações e conversas significativas com as mães sobre temas sensíveis, como 

educação sexual e proteção infantil. As mães relataram uma experiência muito positiva e destacaram 

o quanto foi importante brincar e se conectar com seus filhos 

GRUPO RAÍZES 

Tema: Acolhimento e Memórias de Infância: O encontro iniciou com um momento de escuta e 

acolhimento das mães, incluindo a verificação do humor, da rotina e conversas sobre inclusão 

escolar, respeito e empatia.

Todos os integrantes participaram ativamente, promovendo trocas ricas e reflexões sobre a infância,

o que favoreceu o protagonismo e a autonomia das participantes.

O resgate das memórias afetivas trouxe um sentimento de saudosismo e ressignificação. As perguntas 

norteadoras utilizadas foram: 
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 “Qual lembrança da infância aquece o seu coração ou te faz sorrir?” 

 “O que você mais gostava de fazer quando era criança?” 

 “O que você acha que precisa neste momento para que essa sensação ‘boa’ volte?” 

GRUPO AMOR PERFEITO 

Tema: Acolhimento e Memórias de Infância: As perguntas norteadoras utilizadas foram: 

 “Qual lembrança da infância aquece o seu coração ou te faz sorrir?” 

 “O que você mais gostava de fazer quando era criança?” 

 “O que você gostaria que fosse diferente?” 

O encontro com este grupo fluiu de forma proveitosa e apresentou avanços significativos em relação 

ao mês anterior. Além da reflexão com as mães, houve momentos de brincar e interação com as

crianças. Embora as mães não tenham participado ativamente das brincadeiras, a profissional 

manteve o envolvimento com os pequenos, valorizando a espontaneidade e o lazer infantil.

Durante as conversas, surgiram temas sensíveis, como violência e estilos parentais, sendo realizado 

um acolhimento pontual à mãe J. Ficou evidente a necessidade de aprofundar essas temáticas em 

encontros futuros, de forma cuidadosa e reflexiva. 

 

GRUPO PENDÊNCIAS 

Tema: Família: Com o objetivo de fortalecer vínculos afetivos e familiares, o grupo foi conduzido a 

uma reflexão profunda sobre o significado da família. Para fomentar o diálogo, foram utilizadas as 

perguntas norteadoras: 

 “O que é família?” 

 “O que uma família não pode ter ou o que não deveria existir dentro de uma família?” 

 “O que não pode faltar dentro de uma família?” 

 “Quais lembranças eu quero construir com a minha família?” 

A discussão foi rica e significativa, com a participação ativa de todos os integrantes, que 

compartilharam experiências e reflexões de maneira sensível e colaborativa, promovendo um 

ambiente de confiança, escuta e pertencimento. 

INDICADORES: Participação dos usuários nas oficinas. 
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IMPACTO SOCIAL: 

 As atividades desenvolvidas nos grupos Girassóis, Cactos, Ipês, Outono, Raízes, Amor Perfeito e 

Pendências no mês de outubro tiveram impacto social expressivo, fortalecendo o vínculo entre 

famílias, cuidadores e equipe técnica do Instituto Lucas Amoroso. As vivências propostas 

possibilitaram espaços de escuta, acolhimento e partilha de experiências, contribuindo para o 

desenvolvimento das competências socioemocionais, da autonomia e do sentimento de pertencimento 

dos participantes. 

As reflexões sobre emoções, infância, família e autocuidado promoveram a consciência emocional, o 

resgate de memórias afetivas e o reconhecimento do brincar como ferramenta de vínculo e 

aprendizado. Além disso, favoreceram a criação de um ambiente de confiança e apoio mútuo, no qual 

mães e filhos puderam vivenciar momentos de conexão, afeto e fortalecimento de laços. 

Essas ações refletem o compromisso do ILA em valorizar o desenvolvimento integral, a inclusão 

social e o fortalecimento das relações familiares, reafirmando o papel da instituição como espaço de 

cuidado, escuta e transformação social. 
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          Atividade realizada: Projeto Nossas Mulheres: Momento de Cuidar e Aprender 
                                                        Data: 06 e 20/ 10/2025 

 

 

 

 
 

Atividade Realizada: Grupo Afetos  
Data: 22/10/2025 
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Atividade Realizada: Roda de Conversa Ver para Crer 
Data: 02 e 16/10/2025 
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META 3.2 

2 Atividades mensais 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

4. Oficina de Culinária - COZINHANDO EM FAMILIA 
No mês de outubro, foi realizada a atividade Cozinha Criativa “Reaproveita que é Sabor”, 

com a proposta de ensinar a receita de uma torta salgada saudável, preparada a partir do 

reaproveitamento de alimentos. O diferencial dessa receita está em sua composição equilibrada 

e nutritiva, utilizando ingredientes disponíveis na geladeira, sem gerar custos adicionais. 

A atividade teve como objetivo estimular a alimentação saudável, o aproveitamento integral

dos alimentos e a consciência sobre o desperdício, além de promover momentos de integração 

e troca de saberes entre os participantes. O resultado foi um produto saboroso, de fácil preparo 

e excelente aceitação por parte dos envolvidos, reforçando o compromisso da instituição com 

práticas sustentáveis e educativas. 

 
5. PROJETO INCLUSIVE NÓS 

 Neste mês, o Projeto Inclusive Nós realizou um Tour inesquecível à NeoQuímica Arena do

Corinthians, em São Paulo. Foi uma experiência emocionante e vibrante, repleta de 

aprendizados e momentos marcantes. Os participantes puderam conhecer todos os espaços da

casa do Timão, acompanhados por um guia local que apresentou cada detalhe da história, da 

estrutura e das curiosidades do estádio. 

Durante o passeio, não faltaram risadas, fotos e muita alegria — um verdadeiro clima de 

torcida e pertencimento. A atividade também proporcionou momentos de convivência entre as 

diversas caravanas, fortalecendo vínculos e ampliando o sentimento de inclusão e coletividade. 

Para garantir um trajeto seguro e tranqüilo, contamos ainda com o apoio de um guia da nossa 

cidade, que acompanhou o grupo durante todo o percurso, assegurando uma experiência sem 

intercorrências. 

Foi um dia de emoção, orgulho e corinthianismo na veia — onde cada participante pôde sentir 

de perto o que é estar na casa do povo, na arena do Corinthians, celebrando a inclusão, a união 

e a força que só o bando de loucos entende!  

INDICADORES: Participação dos usuários nas oficinas. 

IMPACTO SOCIAL: As ações “Cozinhando em Família” e “Projeto Inclusive Nós”
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geraram impactos sociais significativos, fortalecendo vínculos, promovendo inclusão e 

incentivando práticas de convivência e aprendizado coletivo. 

A atividade Cozinhando em Família, por meio da proposta “Cozinha Criativa –

Reaproveita que é Sabor”, estimulou a alimentação saudável, o reaproveitamento consciente

de alimentos e o trabalho colaborativo entre famílias, reforçando valores de sustentabilidade, 

cooperação e afeto. Além de proporcionar momentos de convivência e troca de experiências, a 

ação valorizou o saber popular e a criatividade culinária, fortalecendo o sentimento de 

pertencimento e autoestima dos participantes. 

Já o Projeto Inclusive Nós, com a visita à Arena Corinthians, proporcionou uma vivência

cultural e social inclusiva, marcada por emoção, aprendizado e convivência. A atividade 

ampliou horizontes, promoveu o acesso a espaços culturais e esportivos e reforçou o direito de 

participação social das pessoas com deficiência e suas famílias. Essa experiência contribuiu 

para a valorização da diversidade, o fortalecimento dos vínculos comunitários e a construção de 

uma sociedade mais acessível e acolhedora. 

Em conjunto, as duas ações reafirmam o compromisso institucional com a inclusão, a cidadania 

e a transformação social por meio do convívio, da criatividade e do respeito às diferenças. 
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Atividade Realizada: Cozinhando em Família - Cozinha Criativa “Reaproveita que é Sabor” 
Data: 23/10/2025 
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Atividade Realizada: Projeto Inclusive Nós – Tour na Neoquímica Arena  
Data: 15/10/2025 
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META 04 

TIPO: De Articulação com a Rede 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Promover acessos a benefícios, programas e outros serviços socioassistenciais, 

das demais políticas públicas setoriais e do Sistema de Garantia de Direitos; 

2. Articular junto à rede socioassistencial e demais órgãos e políticas públicas 

levando informação atualizada e confirmando os direitos das 

PCDsintersecretarias. 

META: 1 reunião mensal  

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

Reunião Ordinária Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente -     

CMDCA 

Data: 02/10/2025 

   Pautas: 

1 - Leitura da ATAS da reunião anterior;  

3 - Recebimentos de ofícios e e-mails:  

Extratos Maio a Julho/2025 - MP  

Ofício 239/2025-3 - MP  

E-mail ILA - Setembro Verde  

E-mail Comissão de Fiscalização  

Ofício n° 102 - Casa Betânia  

Ofício - 079.2025 - Guarda Mirim  

Email Guarda Miriam - Verba Projeto  

Ofício nº123/2025 – CAOCível/PGJ  

Justificativa Ausência Jucely Junqueira  

Ofício 716/CT/2025  

Justificativa ausência - Márcia Amoroso  

Justificativa ausência - Rosângela Monteiro  

3PJ// Ofício 259/2025-3 - Representação 0276.0000497/2025  



 INSTITUTO LUCAS AMOROSO - ILA  

19 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 

3PJ// Ofício 266/2025-3 - PAA 0276.0000516/2025  

3PJ// Representação 0276.0000497/2025  

Escala Outubro CT  

4 – Pauta Sigilosa  

 

 Reunião Extraordinária Conselho Municipal de Assistência Social - CMAS 

   Data: 03/10/2025  

   Pauta Única:  

   Aprovação da publicação do Edital de Chamamento Público.  

  Visita Técnica Conselheiras do Conselho Municipal de Assistência Social - CMAS 

   Data:03/10/2025 

As visitas técnicas realizadas pelas profissionais do Conselho têm como objetivo avaliar as 

condições estruturais, administrativas e técnico-operacionais da OSC (Organização da 

Sociedade Civil), a fim de verificar se a instituição está em conformidade com as exigências 

legais e normativas para efetivar sua inscrição no Conselho. 

Essas visitas têm caráter orientativo e fiscalizador, buscando oferecer às equipes diretrizes e 

recomendações técnicas que contribuam para o aprimoramento dos processos institucionais e 

para a adequação às normas vigentes, assegurando a qualidade e a regularidade dos serviços 

prestados. 

 

Reunião Ordinária do Conselho Municipal da Assistência Social - CMAS 

Data: 07/10/2025 

Pautas:  

  Visitas realizadas pelo CMAS; 

  Publicação do Edital; 

  CCT; 

  Capacitação CMAS 

  Calendário anual 2026.
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Reunião – Chamamento Público – SMAS  

   Data:147/10/2025 

  Pautas:  

  Apresentação do Edital de Chamamento Público; 

  Leitura e explicação dos principais itens do edital (objetivo, público-alvo, critérios de     

seleção e prazos); 

  Esclarecimento de dúvidas enviadas via e-mail; 

  Orientações finais, encerramento.    

INDICADORES: Participação da equipe nas reuniões. 

  IMPACTO SOCIAL: No mês de outubro, a participação da diretora da instituição e da 

assistente social em reuniões dos conselhos municipais fortaleceu o diálogo com a rede 

socioassistencial, assegurando maior representatividade da entidade nos espaços de decisão e 

controle social. Essa atuação conjunta possibilitou o alinhamento de estratégias 

interinstitucionais, a troca de experiências entre profissionais da área e a construção de novas 

parcerias, ampliando a visibilidade das ações desenvolvidas e favorecendo o acesso dos 

usuários aos serviços e direitos socioassistenciais. 

Além das reuniões, foram realizadas visitas técnicas a outras Organizações da Sociedade Civil 

(OSCs), com o objetivo de acompanhar processos institucionais, trocar boas práticas e 

fortalecer o vínculo com a rede parceira. 

Cabe destacar que a meta prevista era a participação em uma reunião, contudo, a equipe 

ultrapassou esse objetivo, participando de mais de um encontro e de visitas técnicas, o que 

demonstra o comprometimento institucional com a articulação em rede e o fortalecimento das 

políticas públicas locais. 
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 Atividade realizada: Reunião Ordinária              Atividade realizada: Reunião Ordinária  
 CMDCA                  CMAS 
 Data: 02/10/2025                                                  Data: 03/10/2025        
 
 

                       
 
Atividade Realizada: Visita Técnica            Atividade Realizada: Visita Técnica 

            Local: ONG Orienta Vida e Pense Rosa      Local: Projeto Perfeita Alegria (Santuário Frei G.) 
            Data: 03/10/2025                                          Data: 03/10/2025  
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Atividade Realizada: Visita Técnica 

Local: Projeto Perfeita Alegria (Seminário Frei Galvão) 
Data: 03/10/2025 

 
 
                                                                                                               

       
 
Atividade realizada: Reunião Extraordinária      Atividade Realizada: Reunião Chamamento Público                
CMAS                                                                  SMAS 
Data: 07/10/2025                                                  Data: 14/10/2025                                                                                           
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META 05 

TIPO: Participação e Controle Social 

OBJETIVO ESPECÍFICO: 
1. Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, 

estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuários e seus familiares. 

META: 01 reunião socioeducativa, desenvolvida bimestralmente. 

           Participação em Conferência Municipal em diversas políticas públicas. 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS:  

INDICADORES: Participação dos usuários e equipe técnica. 

IMPACTO SOCIAL: Tema: “ILA: Um Espaço para Estar, Cuidar e Crescer” 

Fortalecimento de vínculos: O encontro aproximou a instituição das famílias, promovendo um 
ambiente de acolhimento e confiança. 

Participação e corresponsabilidade: As famílias foram incentivadas a participar ativamente dos 
processos institucionais e do acompanhamento dos atendimentos. 

Transparência e comunicação: A leitura e explicação das propostas do ILA ampliaram a clareza 
sobre objetivos e responsabilidades compartilhadas. 

Pertencimento e construção coletiva: O diálogo aberto reforçou o sentimento de pertencimento 
e valorizou o papel das famílias na construção conjunta do espaço de cuidado e crescimento. 

 



 INSTITUTO LUCAS AMOROSO - ILA  

24 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 

 

 

 
 
 

Atividade Realizada: Reunião sócioeducativa 
Tema: ILA: Um Espaço para Estar, Cuidar e Crescer 

Data: 30/10/2025 
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                                                ATIVIDADES EXTRAS  

 

Embora as atividades descritas a seguir não estejam diretamente vinculadas às metas 

pactuadas no Edital nº 14/2022 – SMAS, elas integram a agenda institucional da OSC e 

são desenvolvidas em espaços articulados à rotina dos usuários. Parte dos participantes 

do projeto contemplado por este edital também esteve presente nessas ações, que 

possuem caráter complementar e contribuem para ampliar os resultados das intervenções 

previstas, fortalecendo a convivência, o bem-estar, a participação comunitária e o 

desenvolvimento integral dos atendidos. 

 

Judô Inclusivo: A atividade de Judô Inclusivo é realizada semanalmente, às 

segundas-feiras, e oferece aos atendidos um espaço de prática esportiva adaptada, 

voltada ao desenvolvimento físico, motor e social. Além dos benefícios corporais, a 

modalidade promove valores como disciplina, respeito, cooperação e superação, 

fortalecendo a inclusão e o protagonismo das pessoas com deficiência. 

O Judô Inclusivo tem se consolidado como uma atividade de grande relevância 

dentro da instituição, unindo benefícios físicos e emocionais à promoção da 

convivência, do bem-estar e da inclusão social, contribuindo diretamente para a 

autonomia e a qualidade de vida dos participantes. 

Singularidades: O grupo Singularidades é conduzido por uma voluntária 

psicopedagoga e voltado a jovens e adultos da instituição, oferecendo um espaço de 

convivência, reflexão e troca de experiências. Durante o mês de outubro, o grupo 

trabalhou temas relacionados às conquistas pessoais, à importância da socialização 

e ao fortalecimento das relações interpessoais, promovendo maior integração entre 

os participantes, além dos temas temáticos do mês. 

A iniciativa tem se mostrado fundamental para o desenvolvimento pessoal e social 

dos usuários, possibilitando a construção de vínculos, o fortalecimento da 

autoestima e a valorização da participação ativa de cada integrante na comunidade. 
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Caminhada da Alegria: Realizada semanalmente, a Caminhada da Alegria tem 

como foco o estímulo à atividade física e ao contato com o ambiente externo. A 

proposta valoriza o movimento livre, o fortalecimento corporal e a socialização 

entre os participantes, sempre respeitando o ritmo e as particularidades de cada 

um. 

 

Baila Comigo: A atividade Baila Comigo consiste em encontros semanais de dança 

inclusiva, voltados a pessoas com deficiência. A atividade tem se consolidado como 

uma importante ferramenta de expressão artística e inclusão social, estimulando a 

coordenação motora, o ritmo, a expressão corporal e a interação grupal. 

A dança tem proporcionado aos participantes momentos de alegria, comunicação 

não verbal e fortalecimento dos vínculos afetivos, promovendo a integração e o 

bem-estar coletivo. 

 

Musicalização: A atividade de Musicalização, voltada a jovens e adolescentes, é uma 

ação contínua que utiliza a música como instrumento de desenvolvimento cognitivo, 

emocional e social. Por meio do som, do ritmo e da expressão artística, a oficina 

estimula a criatividade, a escuta ativa e o trabalho em grupo, promovendo a convivência 

e o fortalecimento de vínculos entre os participantes. 

Neste mês, a atividade contou com a participação conjunta da psicóloga e da oficineira, 

que realizaram uma dança circular, proporcionando um momento de integração, 

expressão corporal e partilha coletiva, fortalecendo ainda mais o vínculo e a interação 

entre os jovens. 

 

Foi realizada uma roda de conversa em alusão ao Outubro Rosa, abordando temas 

relacionados ao autocuidado e à autoimagem da mulher. O encontro teve como 

objetivo promover a reflexão sobre a importância da prevenção ao câncer de mama, bem 

como incentivar o cuidado com o corpo, a mente e as emoções. Durante a atividade, as 
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participantes foram convidadas a compartilhar experiências, sentimentos e percepções 

sobre como o autocuidado está presente em seu dia a dia e de que forma ele se conecta 

com a valorização da própria imagem. O momento foi marcado por trocas significativas, 

fortalecimento de vínculos e incentivo à construção de uma relação mais positiva e 

acolhedora consigo mesmas.

 

Neste mês de outubro, o Instituto Lucas Amoroso (ILA) celebrou 19 anos de existência, 

consolidando sua trajetória de compromisso com a inclusão social, o acolhimento e o 

fortalecimento de vínculos comunitários. 

Para marcar essa data tão significativa, foi realizado o evento “Noite da Pizza à Luz de 

Velas – Celebração de Sabores”, um momento especial de confraternização aberto ao 

público e aos familiares dos usuários. A iniciativa teve como propósito celebrar a 

história do Instituto, valorizando a convivência, o compartilhamento e o sentimento de 

pertencimento entre famílias, usuários e equipe técnica. 

O evento foi um grande sucesso, proporcionando um ambiente acolhedor e festivo, no 

qual as famílias puderam vivenciar um momento de integração, troca de experiências e 

reconhecimento mútuo, reforçando os laços comunitários e o papel social do ILA ao 

longo de seus 19 anos de atuação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 INSTITUTO LUCAS AMOROSO - ILA  

28 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 

 

   

Atividade Realizada: Comemoração 19 anos do ILA 
Famíliares participantes 

 Data:03/10/2025 

 
 

     
 
Atividade Realizada: Baila Comigo                      Atividade Realizada: Roda de Conversa/Outubro Rosa 
Data: 15/10/2025                                                    Data: 16/10/2025 
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Figura 1 e 2: Registro representativo – Campanha Outubro Rosa 
Data: Outubro de 2025. 

 
 
 
 

   
Atividade Realizada: Grupo Musicalização 

Data: 15/10/2025 
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Atividade Realizada: Judô Inclusivo 

Data: 27/10/2025 
 
 

    
Atividade Realizada: Grupo Singularidades I e II  

Data:27/10/202 



 INSTITUTO LUCAS AMOROSO - ILA  

31 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 

 

 
 
 

 
 

Atividade Realizada: Caminhada da Alegria  
Data: 29/10/2025 
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LISTA DE USUÁRIOS 

N° NOME  Nº DE NIS MOVIMENTAÇÕES 

01 Amanda Rodrigues Caldas Souza 11496830002  

02 Ana Elisie O. Silva 20489287217  

03 Ana Lívia dos Santos Ribeiro 23817366821  

04 Ana Vitória R. Silva 23714409188  

05 Antônio Vinicius Carvalho da Silva 21398067049  

06 Breno Marcondes C.Bispo 23881316765  

07 Brian Jeferson Miranda Vaz 21228776522  

08 Bruna Elisa Pereira Lourenço  Em atualização  

09 Emanuelly C. Cubas F.Gomes 23672454545  

10 Enzo Felippe M. de Souza 23775602441  

11 Ingryd Costa Moya 16330497584  

12 Isaac Felipe V. Paes Oliveira 22020240717  

13 Júlia Ferreira Noronha 23840152956  

14 Juliana de Fátima Tito Moreira Em atualização   
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15 Kaique José C. Marcelo Em atualização   

16 Kauan da Silva Rodrigues 238.535.305 - 20  

17 Kayke Antônio Bento Duarte 238.493.449 - 63  

18 Lorenzo Marcondes Abreu 214.300.789 - 97  

19 Lorenzzo Miguel de Morais dos Santos 213.055.184 - 64  

20 Luana da Costa Carlos 238.514.784 - 40  

21 Lucca Rafael Vaz do Nascimento 27179372477  

22 Lucas dos Santos Moraes 124.227.776 - 37  

23 Luís Miguel Galhardo Lemes 163.261.141 - 02  

24 Manuela V. Santos Vilanova de Brito 212.999.070 - 93  

25 Márcio Kalil Rocha Nascimento 237.592.627 - 98  

26 Matheus H. de Oliveira 268.054.594 - 41  

27 Micael Felipe dos Santos Mendonça 228.064.982-94  

28 Nicholas da Silva Felippo Fernandes 166.625.301.08  

29 Pedro Henrique D. Alves 165.961.964 - 54  
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30 Pedro Henrique Jacó Cardoso 237.300.013 - 76  

31 Ravi Henrique Ribeiro Costa da Silva 213.563.935 - 37  

32 Raj Martin Rocha Nascimento 213.232.715 - 64  

33 Ryan Pedro França L. da Conceição 213.199.482 - 96  

34 Sophia Vitória Lourenço Gonçalves 220.103.973 - 89  

35 Vinicius Baesso T. Pereira 166.758.970 - 56  
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LISTA DE FREQÜÊNCIA - OUTUBRO 

Nº NOME 0 
1 

0 
2 

0 
3 

0 
6 

0 
8 

0 
9 

1 
0 

1 
3 

1 
5 

1 
6 

1 
7 

2 
0 

2 
2 

2 
3 

2 
4 

2 
7 

2 
9 

3 
0 

 Quar. Qui. Sex. Seg Quar. Qui Sex. Seg. Quar. Qui. Sex. Seg. Qua. Qui Sex. Seg. Quar. Qui 

01 Amanda Rodrigues Caldas 
Souza 

X  X  X  X X X XX X X X  X X X X 

02 Ana Elisie O. Silva 
  X  X    X XX   XX    X X 

03 Ana Lívia dos Santos Ribeiro 
X  X      X X   X XX    X 

04 Ana Vitória R. Silva 
XX X   XX   X XX   X X X  X X X 

05 Antônio Vinicius Carvalho 
da Silva 

     X   X X        X 

06 Breno Marcondes C.Bispo 
X  X  X    X X   X     X 
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07 Brian Jeferson Miranda Vaz 
    X        X X    X 

08 Bruna Elisa Pereira Lourenço 
 X   X         X    X 

09 Emanuelly C. Cubas 
F.Gomes 

 X   X        X X     

10 Enzo Felippe M. de Souza 
X         XX        X 

11 Ingryd Costa Moya 
X        X X        X 

12 Isaac Felipe V. Paes Oliveira 
   X    X  X  X X X    X 

13 Júlia Ferreira Noronha 
X X  X   X X XX XX  X XXX X   XX X 

14 Juliana de Fátima Tito 
Moreira 

X  X X   X XX X X X X  X X   X 
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15 Kaique José C. Marcelo 
X         X        X 

16 Kauan da Silva Rodrigues 
X         X        X 

17 Kayke Antônio Bento Duarte 
X    X    X X   X X    X 

18 Lorenzo Marcondes Abreu 
  X  X X   X     X    X 

19 Lorenzzo Miguel de Morais 
dos Santos 

X    X X   X X    X    X 

20 Luana da Costa Carlos 
XX X  X    X X   X X X   X  

21 Lucca Rafael Vaz do 
Nascimento 

  X  X    X    X X    X 

22 Lucas dos Santos Moraes 
XX X  XX X  X  XX X X  X XX  X X X 



INSTITUTO LUCAS AMOROSO - ILA  

38 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 

23 Luís Miguel Galhardo Lemes 
    X         X    X 

24 Manuela V. Santos Vilanova 
de Brito 

   X    X    X       

25 Márcio Kalil Rocha 
Nascimento 

X    X    X X   X X    X 

26 Matheus H. de Oliveira 
     X    X    X    X 

27 Micael Felipe dos Santos 
Mendonça 

X X       X          

28 Nicholas da Silva Felippo 
Fernandes 

  X  X    X X X   X    X 

29 Pedro Henrique D. Alves 
***** 

X    X              
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30 Pedro Henrique Jacó 
Cardoso  

 X       X X        X 

31 Raj Martin Rocha 
Nascimento 

X    X    X X   X X     

32 Ravi Henrique Ribeiro Costa 
da Silva ***** 

    X    X          

33 Ryan Pedro França L. da 
Conceição 

X    X        X X    X 

34 Sophia Vitória Lourenço 
Gonçalves 

X  X   X   X     X    X 

35 Vinicius Baesso T. Pereira 
X    X     X   X     X 
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OBS.: 
* As atividades aconteceram em todos os dias da semana de segunda à sexta-feira. 
** Nos dias da semana pode haver alterações se houver imprevisto com os profissionais que realizam as atividades conforme descrição no Plano 
de Trabalho. 

*** Nossas famílias têm a liberdade de optar pelas atividades que participaram no mês, por este motivo, não tem presença de todos nas atividades 
executadas diariamente; 
**** A letra X assinalada mais de uma vez no mesmo dia, indica que a família participou de mais atividades; 
***** O nosso usuário Pedro Henrique Diamantino Alves, teve baixa adesão este mês devido à troca de horário no trabalho de sua responsável. 
****** O nosso usuário Ravi Ribeiro da Costa Silva, teve baixa adesão este mês, porque sua mãe está com problemas familiares e também está em 
processo de triagem na APAE. 
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LISTA DE RESULTADOS OBTIDOS NO MÊS DE OUTUBRO/2025 

 
Serviço de Média Complexidade: Promover autonomia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência. 

Mês: SETEMBRO Atividade Realizada N° de encontros Total de 
participações 

N° Viagens 
Van 

Total de Usuários 
Transportados 

Meta 1: Atendimento 
de 35 usuários ao mês 

Reunião de equipe 

Escuta Qualificada 

Visita Escolar 

Orientação Psicológica 

Encaminhamento 

Ação social 

01 

28 

00 

               22 

01 

02 

10 

28 

00 

           22 

01 

           23 

**** 

**** 

**** 

**** 

**** 

02 

**** 

**** 

**** 

**** 

             **** 

              11 

Meta 2:  
Capacitação dos 
profissionais envolvidos 
no Serviço 

 

Capacitação do profissional 
envolvido 

 

01 

 

 

25 

 

**** 

 

**** 
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Meta 3: Participação 
dos usuários e 
familiares em oficina 
de convivência semanal 

 

Grupos de Convivência 

PNM:    03 
Afetos: 04 
 
VPC: 04 
 
 
Atividades 
extras: 19 

PNM: 14 
Afetos: 60 
 
VPC: 58 
 
Atividades 
extras: 44 

PNM: 28 
Afetos: *** 
 
VPC: 14 
 
Atividades 
extras: 24 

PNM:    10 
Afetos:*** 
 
VPC: 49 
 
Atividades 
 extras: 44 

Meta 3.1: Participação 
dos usuários e 
familiares em oficina 
de convivência mensal 

 

Grupos de Convivência 

 

 

Inclusive. N: 01 

Cozinhando em 
Família: 01 

 

Inclusive. N: 25 

Cozinhando em 
Família: 19 

 

Inclusive. N: 02 

Cozinhando em 
Família: ***** 

 

Inclusive.N: 25 

Cozinhando em 
Família: ***** 

Meta 4: Articulação de 
Rede 

Participação nos Conselhos 

 
 
Reunião com técnico do CREAS 
 
Visita Técnica pelo Conselho  

Reunião Chamamento Público - 
SMAS 

CMAS: 02 
CMDCA: 01 
CMDPD: 0 
 
**** 

CMAS : 03 

 
Reunião: 01 

02 
01 
0 
 

***** 
08 
 
 

02 

****** 
****** 
****** 

 
****** 

 
****** 

 
****** 

 
****** 

****** 
****** 
****** 

 
****** 

 
****** 

 
****** 

 
****** 
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Meta 5: Participação e 
Controle Social 

Participação em Conferências 
Municipais ambas as políticas. 
 
Reunião Socioeducativa  

Conferência 
Municipal: *** 

 
Reunião 
Socioeducativa:01 

**** 

 

 
43 

 

 

****** 

 

 

******* 

Resultado do mês  92 385 70 139 

 
 
 
 
 
 
 
 

___________________________         ____________________________                           _____________________________ 
              Rosângela Monteiro Caltabiano             Kátia Rose Ap. da S.C. Benedicto                              Ellen Karoline Claudino Antunes  
              Diretora Geral                                         Técnica responsável                                                    Psicóloga 
              CPF:070.847.298/28                               CRESS:666 9ª Região                                                 CRP: 06/190757 
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