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RELATÓRIO MENSAL 
 

I. IDENTIFICAÇÃO 

 
II. METAS PARA ATENDIMENTO DO SERVIÇO PROPOSTO 

OSC: INSTITUTO LUCAS AMOROSO 

SERVIÇO: MÉDIA COMPLEXIDADE 

EDITAL/TERMODECOLABORAÇÃO: EDITAL 14/2022 - SMAS 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: FEVEREIRO/2025 

TÉCNICO RESPONSÁVEL: Kátia Rose Aparecida da Silva Campos Benedicto 

OBJETIVO GERAL: Promover a autonomia, a inclusão social e a 
melhoria da qualidade de vidade 35 pessoas com 
deficiências e seus familiares. 

NÚMERO DE ATENDIDOS: 35 

META 1 

TIPO: De atendimento 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Prestar atendimento as pessoas com deficiência e  seus familiares; 
2. Desenvolver ações especializadas para superação das  situações violadoras de 

direitos que contribuem para intensificação dadependência; 
3. Prevenir o abrigamento e a segregação dos usuários do serviço, assegurando o 

direito à convivência familiar e comunitária; 
4. Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida; 
5. Promover acessos a benefícios, programas de transferência de renda e outros 

serviços socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do 
Sistema de Garantia de Direitos. 

META: 35 usuários 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

 01 reunião de Equipe; 

 01 Discussão de caso; 

 42 escutas qualificadas  e aplicação do Plano individualizado de atendimento (PIA); 

 04 Acolhidas; 

 15 atendimentos individuais com a psicóloga; 

 Cadastro e atualização em 20 prontuários; 
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 05 encaminhamentos à socioassistencial. 
Os atendimentos realizados ao longo do período foram estruturados em um formato híbrido, 
integrando interações via WhatsApp, chamadas telefônicas e encontros presenciais na 
instituição. Essa abordagem ampliou a acessibilidade, permitindo uma adaptação eficiente 
às necessidades individuais dos atendidos e de seus familiares, promovendo maior 
flexibilidade e eficácia no acompanhamento. 

INDICADORES: 
Frequência de atendimento direto e indireto. 

IMPACTO SOCIAL: 
Essas ações promoveram um ambiente de suporte e acompanhamento contínuo, facilitando 
a integração das famílias, a atualização das informações e a resolução de necessidades 
emergentes. Em resumo, todas as intervenções contribuíram para um suporte mais 
abrangente e eficaz para as famílias atendidas. 

OBS.: 

Atividade realizada: Reunião 
de equipe 

Data: 24/02/2025 

 

Atividade realizada: Discussão de 
Caso 

Data: 25/02/2025 
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Atividade realizada: 
Acolhida e Escuta 

qualificada 

Data: 03/02/2025 

 

Atividade realizada: 
Acompanhamento social – 

Devolutiva médica 

Data: 13/02/2025 

 

Atividade realizada: Escuta 
qualificada 

Data: 13/02/2025 
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Atividade realizada: Atendimento 

individual psicológico 

Data: 12/02/2025 

Atividade realizada: Atendimento 

individual psicológico 

Data: 19/02/2025 

Atividade realizada: Atendimento 

individual psicológico 

Data: 27/02/2025 
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META 2 

TIPO: De Capacitação 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Atualizar os profissionais a respeito da demanda do serviço; 

2. Qualificar os profissionais para a escuta e encaminhamento dos  casos do 

serviço;   

3. Prestar atendimento de qualidade com instrumentos e tecnicas  atualizadas;  

4. Prestar atendimento de qualidade atualizado de acordo com as  legislações 

vigentes;   

5. Promover a transdisciplinaridade no serviço. 

META:  

Capacitar todos os profissionais envolvidos no serviço a cada semestre. 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

Curso autoinstrucional Educação Inclusiva – Fundação Bradesco|Escola Virtual, 

carga horária 20 horas. 

 

INDICADORES: 

Oferecer no período indicado, pelo menos uma capacitação aos profissionais 

envolvidos na execução do serviço. 

 

IMPACTO SOCIAL:  

A capacitação em educação inclusiva permite a implementação de práticas 

adaptadas às necessidades dos atendidos dentro do âmbito clínico e de 

convivência. Isso promove um ambiente mais acolhedor e acessível, resultando em 

uma comunidade mais coesa e inclusiva, melhorando a qualidade do atendimento 

na instituição. 

Obs.: 

Capacitação  

Período 23/01 a 11/02/2025 
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META 3 

TIPO: De Convivência 

  OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Promover apoio às famílias na tarefa do cuidar, diminuindo a sobrecarga de 
trabalho do cuidador; 

2. Viabilizar o desenvolvimento do usuário e a acessoria aos serviços básicos; 

3. Prevenir situações de sobrecarga e desgaste dos vínculos provenientes da 
relação de prestação/demanda de cuidados permanentes; 

4. Promover rede de apoio entre os familiares e cuidado através de oficinas de 

artesanato, costura, culinária, e rodas de conversas. 

META 3.1 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

Grupos:  

1. PROJETO NOSSAS MULHERES  

   A oficina de corte e costura tem sido um espaço de aprendizado e criatividade 

para as mães da instituição. Neste período de Carnaval, a oficina se dedicou à 

confecção de adereços carnavalescos, como brincos de pena, tiaras e outros 

itens personalizados. Essa iniciativa não apenas promove o desenvolvimento de 

habilidades artesanais, mas também oferece uma fonte de renda adicional para 

as participantes. 

       As mães envolvidas no projeto têm a oportunidade de explorar sua 

criatividade ao desenvolver peças únicas e inovadoras, que refletem a cultura e a 

alegria do Carnaval. Além disso, a oficina fortalece os laços comunitários, 

proporcionando um ambiente de convivência e apoio mútuo. As participantes 

compartilham conhecimentos e experiências, enriquecendo o aprendizado 

coletivo e fomentando um espírito de cooperação. 

 

2. AFETOS 

      05/02/2025 – Plano de Ação e Melhoria Contínua 

Tema: Plano de ação e melhoria contínua no processo de instalação de 

comportamentos socioemocionais em ambientes diversos. 

Reflexão: As mães dos assistidos relataram dificuldades na organização, 

planejamento e execução de comportamentos socioemocionais adequados. Estas 

dificuldades visam reduzir comportamentos excessivos como agitação, 

impulsividade e birras, além de promover a cooperação com as mães, também 

expressaram sentimento de frustração, vergonha, culpa, impotência, raiva e 

angústia diante da dificuldade em manter o reforço positivo e alcançar os 
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comportamentos desejados dos seus filhos. Houve um foco em controlar 

pensamentos e sentimentos negativos das mães, bem como, abordar 

comportamentos de recaída dos assistidos no ambiente familiar e social. 

    12/02/2025 – Atendimento Online e Presencial 

Tema: Despertando os sentidos e refletindo sobre a relação entre afeto e comida. 

Grupo: Oficina Cozinhando em Família e Grupo Afetos. 

Receita do Dia: Cookie com gotas chocolate. 

Reflexão: A atividade buscou estimular uma boa relação com a alimentação, 

promovendo benefícios à saúde física e mental, além de fortalecer o vínculo entre 

mães e assistidos. Os participantes demonstraram motivação e engajamento tanto 

presencialmente quanto online. 

     19/02/2025 – Temas Relacionados à Adolescência 

Tema: As queixas do grupo foram relacionadas à falta de temas sobre a 

adolescência. 

Reflexão: A rigidez de certos tabus e crenças limitantes dificulta a comunicação e 

o fortalecimento do vínculo entre mães e filhos. 

Durante as atividades, observou-se que o grupo demonstrou dificuldade em 

expressar seus interesses e sentimentos, adotando uma postura mais passiva. 

Esse comportamento reforça a necessidade de criar espaços seguros e 

acolhedores para estimular o diálogo, promover a autonomia emocional e incentivar 

a troca de experiências, ajudando a romper barreiras e fortalecer os 

relacionamentos familiares. 

     26/02/2025 – Interesses dos Adolescentes 

Tema: Interesses dos adolescentes em relação às descobertas e mudanças 

corporais. 

Reflexão: O objetivo foi esclarecer temas sobre mudanças corporais e seu impacto 

no desenvolvimento psíquico, emocional e sexual dos adolescentes. Fornecer 

informações adequadas pode diminuir crenças negativas e melhorar a qualidade 

da comunicação e do vínculo entre mães e assistidos. 

 

3. RODA DE CONVERSA - VER PARA CRER 

  O grupo Ver para Crer desenvolve atividades de roda de conversa entre os 

responsáveis familiares e seus dependentes como forma de fortalecimento de 

vínculos familiares, Roda de Conversa: Encontros com temas variados e 

participação livre para todos os usuários e familiares. 

  06/02/2025 – Grupo Cactos 

Tema: Dinâmica: Semear e cultivar a autoestima das mães, crianças e 

adolescentes. Troca de falas sobre pontos positivos e negativos na convivência. 

Descrição da Dinâmica: Nesta atividade, as duplas formadas por mãe e assistido 

discutiram mutuamente sobre os pontos positivos e negativos em sua convivência. 
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Cada dupla tinha a oportunidade de expressar suas percepções e sentimentos, 

promovendo um ambiente de comunicação aberta e honesta. 

Reflexão: A mãe G. do assistido B. relatou durante a dinâmica a dificuldade 

enfrentada por seu filho na escola devido ao bullying, além da instabilidade no 

contexto escolar e a falta de apoio educacional. Ela descreveu sentimento de 

frustração, irritabilidade e esgotamento emocional. O pai I. do assistido S. 

compartilhou experiências semelhantes e como foram resolvidas. A dinâmica 

propiciou a expressão de sentimentos, pensamentos e reflexões para a melhoria 

da relação entre mães e pais dos assistidos. 

     06/02/2025 – Grupo Girassóis 

Tema: Dinâmica: Relatar e expressar mensagens positivas sobre si mesma para 

enfrentar pensamentos negativos. 

Descrição da Dinâmica: As participantes foram incentivadas a relatar e 

expressar mensagens positivas sobre si mesmas. A atividade incluía escrever 

essas mensagens em cartões e compartilhá-las com o grupo, promovendo um 

ambiente de apoio mútuo e fortalecimento da autoestima. 

Reflexão: A dinâmica foi proposta para elevar o autoconhecimento, 

autoconfiança, autorregulação emocional e fortalecer o vínculo materno com os 

assistidos. As mães relataram dificuldades elevadas frente aos desafios 

cotidianos relacionados aos sintomas do diagnóstico dos assistidos e outros 

problemas familiares, o que frequentemente impede o autocuidado. 

    13/02/2025 – Grupo Raízes 

Tema: Dinâmica: Semear e cultivar a autoestima das mães, crianças e 

adolescentes assistidos. Dinâmica "Pote dos Elogios". 

Descrição da Dinâmica: Nesta atividade, as mães e assistidos escreveram 

elogios e pensamentos positivos em papéis e os colocaram em um pote. Em 

seguida, cada participante retirou um elogio do pote e o leu em voz alta, 

promovendo um ambiente de valorização mútua e reconhecimento. 

Reflexão: A dinâmica consistiu em escrever e expressar pensamentos e 

sentimentos positivos sobre a relação entre mães e assistidos. A assistida A. 

expressou incômodos com a ausência de sua mãe nos encontros do grupo em 

2024. Os demais integrantes desenvolveram a tarefa de forma participativa. 

    13/02/2025 – Grupo Ipês  

Tema: Dinâmica: Semear e cultivar a autoestima das mães, crianças e 

adolescentes assistidos através da escrita e expressão de pensamentos, 

sentimentos e ações positivas. 

Descrição da Dinâmica: A atividade envolveu a escrita de pensamentos e 

sentimentos positivos em cartões, que foram compartilhados com o grupo. Além 

disso, houve uma troca de experiências de vida entre as mães, seguida por uma 

sessão de ludoterapia no Espaço Kids da Vila para Todos, onde as crianças 
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participaram de atividades lúdicas e interativas. 

Reflexão: No primeiro momento do grupo, a mãe C. da assistida S. pareceu não 

compreender a proposta, mostrando descontente e inflexível com as regras da 

atividade. No segundo momento, na sala Multiuso, as mães trocaram experiências 

de vida e socialização grupal com dicas de enfrentamento do cotidiano. A segunda 

tarefa foi uma recompensa para as crianças, elevando a qualidade do vínculo 

entre assistidos e proporcionando novas habilidades e expressão de 

pensamentos e sentimentos. 

   20/02/2025 – Grupo Cactos  

Tema: Dinâmica: Retirar um objeto da caixa que representa algo que precisa de 

mudança, transformação e reflexão. 

Descrição da Dinâmica: Cada participante retirou um objeto de uma caixa, que 

simbolizava uma necessidade ou desejo de mudança. Os objetos foram utilizados 

para expressar sentimentos e reflexões pessoais sobre a vida e as aspirações de 

cada um. 

Reflexão: Diversos assistidos e mães escolheram objetos que simbolizavam suas 

necessidades e desejos de mudança. Os objetos variavam desde sabonetes, 

simbolizando remover obstáculos, até marcadores e lápis, representando 

aspirações profissionais e organização. A dinâmica permitiu expressar 

sentimentos e reflexões pessoais. 

    20/02/2025 – Grupo Girassóis  

Tema: Cartas com situações aleatórias que necessitam reflexão sobre objetivos 

e barreiras. 

Descrição da Dinâmica: As participantes retiraram cartas com situações 

aleatórias que exigiam reflexão sobre objetivos e barreiras. Cada participante 

compartilhou suas reflexões e discutiu possíveis soluções para superar as 

barreiras apresentadas. 

Reflexão: A dinâmica com cartas provocou olhares, espantos e sorrisos nervosos, 

destacando a importância de estabelecer objetivos planejados e superação de 

barreiras, incentivando a resolução de conflitos. 

    27/02/2025 – Grupo Raízes 

FESTA DE CARNAVAL 

INDICADORES: 

Porcentagem de participação dos usuários nas oficinas. 

IMPACTO SOCIAL:  

As atividades desenvolvidas tiveram impactos significativos na vida dos 

participantes, promovendo o fortalecimento dos vínculos familiares, o 

desenvolvimento pessoal e emocional, e a melhoria da qualidade de vida. As 

dinâmicas e oficinas incentivaram a comunicação aberta, o autoconhecimento e a 

resiliência, além de possibilitarem novas oportunidades de geração de renda. O 
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Atividades realizadas: Projeto Nossas Mulheres 

 

  

  

fortalecimento comunitário e a superação de barreiras foram estimulados por meio 

da troca de experiências e do apoio mútuo. Além disso, ações culturais e expressivas 

contribuíram para a elevação da autoestima e do bem-estar. 

Oficina corte e costura 

Data: 10/02/2025 

Oficina corte e costura 

Data: 17/02/2025 
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Atividade realizada: AFETOS 

 

 

 

Confecções para o Carnaval 

Data: 05/02/2025 

Data: 26/02/2025 
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Atividade realizada: Roda de Conversa Ver para Crer 

 

  

Obs.: Oficinas Integradas: 

Afetos e Cozinhando em 

Família 

Data: 12/02/2025 

Data: 06/02/2025 
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Data: 13/02/2025 

Data: 20/02/2025 
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META 3.2 

2 Atividades mensais 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS  
 

4. Oficina de Culinária COZINHANDO EM FAMÍLIA 

     Em fevereiro, a oficina de culinária aconteceu de forma presencial, em conjunto 

com a oficina afetos. A receita escolhida foi de cookie com gotas de chocolate. O 

objetivo dessa oficina integrativa foi proporcionar um momento de presença ativa 

das mães, permitindo que colocassem literalmente a "mão na massa". Além de ser 

uma receita prática e acessível, a atividade ressaltou a importância do 

empreendedorismo, mostrando às participantes como habilidades culinárias podem 

ser uma fonte de renda. 

    Ao combinar a culinária com momentos de convivência e afeto, a oficina não 

apenas ensinou uma nova habilidade, mas também fortaleceu os laços 

comunitários e promoveu a autoestima das mães. A atividade destacou como a 

culinária pode ser uma ferramenta poderosa para a inclusão social e o 

empoderamento feminino, incentivando as participantes a explorarem novas 

oportunidades de negócio. 

 

5. PROJETO INCLUSIVE NÓS 

O projeto Inclusive Nós visitou o Parque dos Pescadores, na cidade de Aparecida, 

onde as crianças tiveram uma experiência educativa e interativa. No parque, existe 

uma área que conta a história de Nossa Senhora Aparecida através de diversas 

formas de arte e exposições.  

As crianças puderam explorar a casa de pau-a-pique, que representa como eram 

as construções antigamente, proporcionando uma visão histórica e cultural. Ao final 

do passeio, todos visitaram um aviário com animais em fase de reflorestamento, 

que estão sendo cuidados para retornar ao seu habitat natural.  

   O passeio despertou a curiosidade das crianças e as deixou muito animadas. Além 

de ser uma atividade divertida, foi uma oportunidade para aprenderem sobre a 

história, a cultura e a importância da preservação ambiental. 
   Realizamos a festa de Carnaval, que proporcionou um momento de alegria e 

descontração para todos os participantes. O evento contou com a participação 

especial da banda Bonecos Cobiçados, que animou o ambiente com muita música 

e interação. 

A celebração criou um espaço acolhedor, promovendo a socialização, o relaxamento 

e a valorização da cultura carnavalesca. Foi uma oportunidade para que os 

atendidos pudessem se expressar livremente, fortalecendo o senso de 

pertencimento e tornando o momento ainda mais especial para a comunidade. 
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INDICADORES: Porcentagem de participação dos usuários nas oficinas. 

IMPACTO SOCIAL: As oficinas de culinária e o projeto Inclusive Nós geraram 

impactos sociais significativos para os atendidos. A oficina de culinária, focada na 

receita de cookies com gotas de chocolate, promoveu empoderamento feminino, 

inclusão social e potencial geração de renda, além de fortalecer os laços 

comunitários. Já o projeto Inclusive Nós, com a visita ao Parque dos Pescadores, 

proporcionou uma experiência educativa e interativa, despertando a curiosidade das 

crianças e promovendo a conscientização ambiental. Essas iniciativas contribuíram 

para o desenvolvimento pessoal e social dos atendidos, promovendo um ambiente 

mais inclusivo e colaborativo. 

Data: 20/02/2025 

mailto:institutolucasamoroso@gmail.com


  INSTITUTO LUCAS AMOROSO- ILA           

 
 

16 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12) 3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 
 

    

 

 

 

 

 

    

 

 

Atividade realizada: 

Projeto Inclusive Nós 

Data: 10/02/2025 

Local: Parque Três 

Pescadores 

Atividade Realizada: Festa de 

Carnaval 

Data: 27/02/2025 
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META 4 

TIPO: De Articulação com a Rede 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
1. Promover acessos a benefícios, programas e outros serviços 

socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do Sistema de 
Garantia de Direitos; 

2. Articular junto à rede socioassistencial e demais órgãos e políticas 
públicas levando informação atualizada e confirmando os direitos das 
PCD’s intersecretarias. 

META:  

1 reunião mensal  

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

 Reunião do Conselho Municipal das Pessoas com Deficiência (CMDPD);  

Local: APAE de Guaratinguetá 

Horário: 14h às 16h 

Pautas: 

1. Apresentação 

o Novo secretário da Promoção Social e representante de Compras da 

S.M.A.S. 

2. Doação de Livros em Braile 

o Secretaria de Assistência Social receberá os exemplares para 

destinação posterior. 

3. Diagnóstico Socioterritorial das Pessoas com Deficiência 

o Informado sobre a contratação da empresa responsável. 

o Termos do contrato serão compartilhados. 

4. Agenda e Transporte 

o Manutenção das reuniões na primeira quarta-feira de cada mês. 

o Secretaria disponibilizará transporte mediante cadastro prévio. 

5. Infraestrutura e Acessibilidade 

o Discussão sobre iluminação de prédios públicos conforme datas 

comemorativas. 

o Necessidade de um novo imóvel para a Secretaria. 

6. Visitas Institucionais 

o Avaliação das condições da UPA com possibilidade de ofício. 

o Visita à Praça do Clube dos 500. 

o Futura análise das obras da nova Câmara Municipal. 

7. Projetos de Inclusão 

o Apresentados projetos gratuitos, como capoeira adaptada e atividades 

de corpo e movimento. 

o Envio de convite por e-mail com informações detalhadas. 

Encerramento da reunião 
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Reunião Ordinária do Conselho Municipal da Criança e do Adolescente 

(CMDCA);  

CONVOCAÇÃO PARA POSSE DOS CONSELHEIROS DO CMDCA BIÊNIO 

2025/2026 

ORIENTAÇÕES E SOLICITAÇÕES 

 

1. Documentação Exigida conforme o artigo 12 da Lei Municipal nº 4788/2017, 

os Conselheiros titulares e suplentes indicados pelo poder público devem 

apresentar, no ato da posse, os seguintes documentos: 

o Cópia dos documentos pessoais (RG e CPF); 

o Certidões negativas da Polícia Civil Estadual, Polícia Federal, Justiça 

Estadual e Justiça Federal; 

o Declaração de idoneidade moral, atestada pelas certidões citadas e 

com comprovação de que não responde a inquérito policial, ação civil 

ou criminal incompatíveis com a função de Conselheiro. 

2. Cadastro dos Conselheiros para otimizar o envio de informações e 

correspondências, solicitamos o preenchimento do formulário a seguir: 

https://forms.gle/g5RoF4NmMpcGaUvz6. 

3. Presença Obrigatória na Posse de acordo com o artigo 20 do Edital 001/2024 

do CMDCA, a presença na solenidade de posse é obrigatória. Conselheiros 

que não comparecerem e não apresentarem justificativa por escrito perderão 

o direito de participação no CMDCA no Biênio 2025/2026. 

 

INDICADORES: 

Porcentagem de participação dos usuários nas oficinas. 

IMPACTO SOCIAL:  

A participação ativa das profissionais da instituição nos conselhos tem gerado um 

impacto social significativo. No CMDPD, suas contribuições resultaram em avanços 

na promoção da acessibilidade e na defesa dos direitos das pessoas com 

deficiência. No CMDCA, têm desempenhado um papel crucial na formulação de 

programas que protejam e apoiem crianças e adolescentes vulneráveis, melhorando 

a qualidade de vida e promovendo o desenvolvimento comunitário. 
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Atividade realizada: Reunião 

CMDPD 

Data: 05/02/2025 

Atividade realizada: Posse 

Conselheiros CMDCA 

Data: 07/02/2025 
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META 5 

TIPO: Participação e Controle Social 

OBJETIVO ESPECÍFICO: 
1. Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação 

cidadã, estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuários e seus 
familiares 

 

META:  

1 reunião socioeducativa, desenvolvida bimestralmente. 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

No dia 17/01/2025, foi realizada uma reunião “Caminhando Juntos – Encontro com 

as Famílias” de forma online para um estudo de movimentos em relação à nossa 

Instituição. O objetivo foi proporcionar um melhor entendimento sobre a mudança 

dos atendimentos para a vILA pata Todos e também, apresentar a Instituição aos 

novos atendidos. 

Durante a reunião, foram abordados os seguintes temas: 

1. Nossa Missão, Valores e Visão – Reflexão sobre a importância do 

envolvimento de todos no fortalecimento da missão da instituição, 

destacando a responsabilidade coletiva no atendimento e na qualidade dos 

serviços prestados. 

2. Funcionamento da Instituição – Apresentação detalhada do 

funcionamento da instituição, destacando os benefícios e impactos positivos 

para os atendidos, além da adaptação da equipe e dos serviços ao novo 

espaço. 

3. Equipe e Voluntários – Discussão sobre a equipe e os voluntários, 

incluindo suas responsabilidades e como eles contribuem para o sucesso da 

instituição. 

4. Projetos e Editais em Andamento – Informações sobre os projetos e 

editais atuais, suas metas e como eles beneficiam os atendidos. 

5. Como Participar Mais? – Incentivo ao envolvimento ativo das famílias, 

discutindo maneiras pelas quais elas podem contribuir para o fortalecimento 

da comunidade institucional. 

 

INDICADORES: 

Participação dos usuários. 

IMPACTO SOCIAL:   

O encontro foi produtivo, empático e esclarecedor, possibilitando um espaço de 

diálogo e acolhimento, além de reforçar a importância da participação das famílias 

no fortalecimento da instituição. 
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Atividades Extras: No mês de fevereiro foram realizadas atividades extras 

voltadas para a convivência e inclusão de pessoas com deficiência (PCD), 

conduzidas por voluntários e adaptadas para garantir a participação de todos. 

As oficinas aconteceram em diferentes espaços da comunidade, promovendo 

bem-estar, interação e desenvolvimento social: 

 Caminhada Feliz: realizada na FEG/UNESP, essa oficina incentivou a 

prática de atividade física em um ambiente ao ar livre, proporcionando 

momentos de socialização e bem-estar. A caminhada foi adaptada para 

atender às necessidades dos participantes, fortalecendo a autonomia e 

a troca de experiências. 

 Judô Inclusivo: acontecendo na vILA para Todos, essa atividade 

permitiu a participação de PCDs em um ambiente seguro e acessível. 

O judô contribuiu para o desenvolvimento da coordenação motora, 

autoconfiança e disciplina, além de reforçar valores como respeito e 

superação. 

 Capoeira: realizada no barracão da capoeira, essa oficina combinou 

cultura, musicalidade e movimento, promovendo um espaço de 

Atividade realizada: Caminhando 

Juntos – Reunião Sócioeducativa com 

as famílias 

Data: 12/02/2025 
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expressão e pertencimento. A capoeira foi adaptada para incluir todos 

os participantes, estimulando o fortalecimento físico, a identidade 

cultural e a socialização. 

 Baila Comigo: realizado em um estúdio de dança, proporcionando às 

pessoas com deficiência (PCD) uma experiência enriquecedora de 

expressão corporal, ritmo e socialização. A dança contribui para o 

desenvolvimento da coordenação motora, da autoestima e da 

autonomia, além de fortalecer os vínculos interpessoais e incentivar a 

inclusão em espaços culturais e recreativos. 

 Singularidades: voltado para jovens adultos e conduzido por uma 

voluntária magistrada. Essa atividade busca promover o 

desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos participantes, 

oferecendo um espaço de troca e aprendizado. Além de contribuir para 

a ampliação das habilidades individuais, o projeto favorece a 

construção de um ambiente de pertencimento e acolhimento, 

estimulando a autonomia e a valorização das singularidades de cada 

indivíduo. 

Tivemos também como atividade extra uma palestra online com os pais 

sobre "Estímulos de Habilidades Motoras nas Atividades Diárias", 

ministrada por uma convidada, terapeuta ocupacional, que gerou um grande 

engajamento entre as mães. O tema, por ser essencial no desenvolvimento 

das pessoas com deficiência (PCD), despertou o interesse e incentivou uma 

participação ativa. 

     As mães aproveitaram a oportunidade para tirar dúvidas diretamente com 

a especialista, compartilhando desafios do dia a dia e buscando orientações 

práticas para aplicar em casa. A troca de experiências fortaleceu o 

aprendizado, trazendo estratégias acessíveis e realistas para estimular as 

habilidades motoras dentro da rotina familiar. 

O encontro reforçou a importância do papel das famílias no desenvolvimento 

dos atendidos e demonstrou como pequenas adaptações nas atividades 

diárias podem impactar positivamente na autonomia e qualidade de vida dos 

PCDs. 

      Além das oficinas, uma das atividades extras de grande impacto foi a 

apresentação teatral do grupo de jovens e adultos (Mão Dupla), que 

encenou a peça “Empregabilidade e Inclusão” na Câmara Municipal de 
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Guaratinguetá. A peça abordou de forma sensível e realista as dificuldades 

enfrentadas pelas pessoas com deficiência (PCD) no acesso ao mercado de 

trabalho, destacando os desafios da empregabilidade e a necessidade de 

inclusão. 

Essa apresentação não apenas deu voz às experiências dos participantes, 

mas também sensibilizou o público sobre a importância da acessibilidade e da 

igualdade de oportunidades. A atividade reforçou o protagonismo dos jovens e 

adultos da instituição, promovendo reflexão e engajamento social sobre a 

temática. 
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Atividades Extras 

 

 

 

 

 

Atividade realizada: Capoeira 

Data: 17/02/2025 

Atividade realizada: Judô 

Inclusivo 

Data: 17/02/2025 

Atividade realizada: 

Caminhada da Alegria 

Data: 26/02/2025 
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Atividade realizada: Baila 

Comigo 

Data: 19/02/2025 

Atividade realizada: 

Singularidades 

Data: 24/02/2025 

Atividade realizada: Palestra 

“Estímulos de Habilidades 

Motoras nas atividades 

diárias”  

Data: 07/02/2025 
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Atividade realizada: Teatro 

“Mão Dupla” – 

Empregabilidade e Inclusão  

Data: 25/02/2025 
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LISTA DE USUÁRIOS 

N° NOME  Nº DE NIS MOVIMENTAÇÕES 

01 Amanda Rodrigues 
Caldas Souza 

114.968.300 - 02   

02 Ana Elisie O. Silva  204.892.872 - 17  

03 Ana Lívia dos Santos 
Ribeiro 

238.173.668 - 21  

04 Ana Vitória R. Silva 237.144.091 - 88  

05 Breno Marcondes 
C.Bispo 

238.813.167 - 65  

06 Brian Jeferson Miranda 
Vaz 

212.287.765 - 22  

07 Emanuelly C. Cubas 
F.Gomes 

236.724.545 - 45  

08 Enzo Antony dos Santos 
Rodrigues  

237.193.198 - 88  

09 Enzo Felipe Azevedo da 
Silva 

213.223.784 - 11  

10 Enzo Felippe M. de 
Souza 

237.756.024 - 41  

11 Ingryd Costa Moya 163.304.975 - 84  

12 Isaac Felipe V. Paes 
Oliveira 

220.202.407 - 17  

13 Isabella Luísa Lemes da 
Silva Cardoso  

238.947.975 - 48  

14 João Luiz M. Reis 213.056.647 - 62  

15 Jonathan Willian R.da 
Silva Junior  

238.608.216 - 40  
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16 Júlia Ferreira Noronha 238.401.529 - 56  

17 Kauan da Silva 
Rodrigues 

238.535.305 - 20  

18 Kayke Antônio Bento 
Duarte 

238.493.449 - 63  

19 Lorenzo Marcondes 
Abreu 

214.300.789 - 97  

20 Luana da Costa Carlos 238.514.784 - 40  

21 Lucas dos Santos 
Moraes 

124.227.776 - 37  

22 Manuela V. Santos 
Vilanova de Brito 

212.999.070 - 93  

23 Matheus H. de Oliveira 268054594 - 41  

24 Matheus Lucca S. 
Campos 

128.999.312 - 63  

25 Micael Felipe dos Santos 
Mendonça 

228.064.982-94  

26 Miguel Henrique Santos 
Conceição 

237.572.411 – 73  

27 Nicholas da Silva Felippo 
Fernandes  

166.625.301.08  

28 Pedro Henrique D. Alves 165.961.964 - 54  

29 Pedro Henrique Jacó 
Cardoso 

237 300 013 - 76  

30 Ryan Pedro França L. da 
Conceição 

213.199.482 - 96  

31 Samuel Vieira de 
Carvalho Batista 

238.218.375 - 31  

mailto:institutolucasamoroso@gmail.com


  INSTITUTO LUCAS AMOROSO- ILA           

 
 

29 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12) 3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 
 

32 Sandra Regina Marques 
Rosa  

238.057.945 - 72  

33 Sophia Vitória Lourenço 
Gonçalves 

220 103 973 - 89  

34 Willian Júnior Barba da 
Silva 

238.545.709 - 76  

35 Yasmim Silva Costa 
Telles 

237.595.650 - 14  
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LISTA DE FREQUÊNCIA - FEVEREIRO 

Nº NOME 03 05 06 07 10 12 13 14 17 19 20 24 26 27 

 Segunda Quarta Quinta Sexta Segunda Quarta Quinta Sexta Segunda Quarta Quinta Segunda Quarta Quinta 

01 Amanda 
Rodrigues 
Caldas 
Souza 

   X   X X X X   X X 

02 Ana Elisie 
O. Silva  

 X  X  X X  X  X  X X 

03 Ana Lívia 
dos 
Santos 
Ribeiro 

 XX  X   X  X X   X  

04 Ana Vitória 
R. Silva 

 X  X     X X X  X  

05 Breno 
Marcondes 
C.Bispo 

 X X   X  X X  X  X X 
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06 Brian 
Jeferson 
Miranda 
Vaz 

 X  X  X X  X X     

07 Emanuelly 
C. Cubas 
F.Gomes 

     X X  X      

08 Enzo 
Antony 
dos 
Santos 
Rodrigues  

  X      X X   X  

09 Enzo 
Felipe 
Azevedo 
da Silva 

  X   X   X  X  X  

10 Enzo 
Felippe M. 
de Souza 

X X  X X X X X X X X  X X 
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11 Ingryd 
Costa 
Moya 

      X  X  X  X X 

12 Isaac 
Felipe V. 
Paes 
Oliveira 

 X X X    X X X X    

13 Isabella 
Luísa 
Lemes da 
Silva 
Cardoso  

   X   X  X    X  

14 João Luiz 
M. Reis 

   X     X    X  

15 Jonathan 
Willian 
R.da Silva 
Junior  

   X     X  X  X  

mailto:institutolucasamoroso@gmail.com


  INSTITUTO LUCAS AMOROSO- ILA           

 
 

33 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12) 3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 
 

16 Júlia 
Ferreira 
Noronha 

X      X X X   X  X 

17 Kauan da 
Silva 
Rodrigues 

      X  X    X  

18 Kayke 
Antônio 
Bento 
Duarte 

 X  X    X X X X    

19 Lorenzo 
Marcondes 
Abreu 

X X X X  X   X X X   X 

20 Luana da 
Costa 
Carlos 

X    X  X  X X  X  X 

21 Lucas dos 
Santos 
Moraes 

 X   X X X X X  X   X 
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22 Manuela V. 
Santos 
Vilanova 
de Brito 

   X   X  X X   X  

23 Micael 
Felipe dos 
S. 
Mendonça 

   X    X X X X  X  

24 Matheus 
H. de 
Oliveira 

  X      X  X  X  

25 Matheus 
Lucca S. 
Campos 

        X  X   X 

26 Miguel 
Henrique 
Santos 
Conceição 

     X  X X  X    

27 Nicholas 
da Silva 

X X    X  X X    X  
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Felippo 
Fernandes  

28 Pedro 
Henrique 
D. Alves 

  X      X  X    

29 Pedro 
Henrique 
Jacó 
Cardoso 

 X X     X X  X    

30 Ryan 
Pedro 
França L. 
da 
Conceição 

 X X X    X X X X    

31 Samuel 
Vieira de 
Carvalho 
Batista 

 X X X  X   X    X  

32 Sandra 
Regina 

        X  X  X  
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Marques 
Rosa  

33 Sophia 
Vitória 
Lourenço 
Gonçalves 

 X     X  X    X  

34 Willian 
Júnior 
Barba da 
Silva 

 X X X    X X X X  X  

35 Yasmim 
Silva 
Costa 
Telles 

  X      X    X  

 
OBS.: 
* As atividades aconteceram em todos os dias da semana de segunda à sexta-feira. 
** Os dias da semana podem haver alterações se houver imprevisto com os profissionais que realizam as atividades conforme 
descrição no Plano de Trabalho. 
*** Nossas famílias tem a liberdade de optar pelas atividades que participaram no mês, por este motivo, não tem presença de todos 

nas atividades executadas diariamente. 
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**** A letra X assinalada mais de uma vez no mesmo dia, indica que a família participou de mais atividades. 
***** Foram incluídas no relatório atividades extras que nossos usuários realizaram. 
****** A usuária Isabella Luísa Lemes da Silva Cardoso, optou pelo desligamento no mês de fevereiro, com a justificativa de que já 
está fazendo acompanhamento de convivência e clínico em outro local. 
******* O usuário Jonathan William R. Da Silva Junior, será desligado neste mês referido, devido acompanhamento em outra 
instituição, visto que, permanecerá em acompanhamento no ILA, somente na parte clínica. 
 

mailto:institutolucasamoroso@gmail.com


  INSTITUTO LUCAS AMOROSO- ILA           

 
 

38 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12) 3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 
 

LISTA DE RESULTADOS OBTIDOS NO MÊS DE FEVEREIRO/2025 
 

Serviço de Média Complexidade: Promove autonomia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência. 

Mês: FEVEREIRO Atividade Realizada N° de encontros N° de participantes N° Viagens Van N° Usuários Transportados 

Meta1: Atendimento 

de 35 usuários ao 

mês 

Acolhida 

Escuta Qualificada 

Visita Domiciliar 

Orientação Psicológica 

Encaminhamento 

04 

42 

*** 

 15 

05 

04 

42 

*** 

 15 

  05 

 

*************** 

 

01 

 

******************* 

 

02 

Meta 2:Capacitação 

dos profissionais 

envolvidos no 

Serviço 

 

Capacitação do 

profissional envolvido 

 

01 

 

 

01 

 

**************** 

 

******************** 

Meta 3: Participação 

dos usuários e 

 PNM: 04 PNM: 32 PNM: 08 PNM: 27 
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familiares em 

oficina de 

convivência 

semanal 

Grupos de 

Convivência 

 
Afetos: 04 
 
VPC: 06 
 
Atividades extras: 13 

Afetos: 90 

VPC: 66 

Atividades extras: 119 

Afetos: 01 

VPC: 24 

Atividades extras: 14 

Afetos: 14 

VPC: 42 

Atividades extras: 77 

Meta 3.1: 

Participação dos 

usuários e 

familiares em 

oficina de 

convivência mensal 

 

Grupos de 

Convivência 

 

 

IN: 01 

Cozinhando em 

Família: 01 

 

IN: 06 

Cozinhando em 

Família: 20 

 

IN: 02 

Cozinhando em 

Família: 02 

 

IN: 07 

Cozinhando em 

Família: 10 

Meta 4: Articulação 

de Rede 

Participação nos 

Conselhos 

Reunião com técnico 

do CREAS 

CMAS: 0 

CMDCA: 01 

CMDPD: 01 

 

02 

 

************** 

 

**************** 
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Meta 5: Participação 

e Controle Social 

Participação em 

Conferências 

Municipais ambas as 

políticas. 

Reunião 

Socioeducativa 

 

 

Reunião Socio 

Educativa: 01 

 

 

Reunião Socio 

Educativa: 24 

 

 

************** 

 

 

**************** 

Resultado do mês  99 426 52 179 
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OBS.: 
* As atividades aconteceram em todos os dias da semana de segunda à sexta-feira. 
** Os dias da semana pode haver alterações se houver imprevisto com os profissionais que realizam as atividades conforme 
descrição no Plano de Trabalho. 
*** Nossas famílias tem a liberdade de optar pelas atividades que participaram no mês, por este motivo, não tem presença de 

todos nas atividades executadas diariamente. 
**** A letra X assinalada mais de uma vez no mesmo dia, indica que a família participou de mais atividades. 
***** No mês de janeiro as atividades da oficina Ver para Crer foram realizadas em duas quintas-feiras, devido férias de 
profissionais e viagens das famílias. 
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