Instituto Lucas Amoroso - ILA

RELA"I‘(')RI() TRIMESTRAL

Servico de Média Complexidade — Termo de Colaboracio 14/2022
Periodo de Execug¢do: Abril, Maio e Junho de 2024

Técnico Responsavel: Katia Rose Ap. da S. Campos Benedicto CRESS: 66622

RG: 32.264.247-4 CPF: 290.912.058-90

Objetivo: Atendimento a pessoas com deficiéneia ¢ scus familiares na busca da garantia de

dircitos, melhora da qualidade de vida ¢ inclusio social.

Liste relatorio consiste na descri¢do das atividades realizadas nos meses de janeiro, fevereiro ¢

marco de 2024, organizado scgundo as metas do Plano de Trabalho.

Meta 01: Atendimento

>ara a realizac@o desta meta, utilizamos as scguintes cstratégias:

l. Acolhida

N

Iscuta qualificada

3 Construgao do plano individual ¢ familiar de atendimento
4. IEncaminhamentos para rede de servigos
<8 Visita domiciliar, quando necessaria.

O projcto prestou servigo para 35 usudrios. Foram realizados em média 40 atendimentos a cada
més, com total de 130 atendimentos individuais no scgundo trimestre sendo esscs atendimentos
de forma presencial, online, via mensagem, visita domiciliar ¢ encaminhamentos para rede.
Através das estratégias conseguimos proporcionar um suporte continuo ¢ personalizado as

familias.

Acolhimento ¢ escuta qualificada revelaram a nceessidade de um  trabalho direcionado ao
cuidador. Os temas abordados incluiram ansiedade, medos, preconceitos, ¢ a dificuldade
cotidiana. Isso possibilitou a troca de experiéneia entre os cuidadores. Foi realizado o grupo
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operativo em processo de aprendizagem entre méce ¢ filhos, desenvolvendo a leitura critica da
rcalidade, abertura para duvidas ¢ novas inquictagdes. Necessidades identificadas ¢ acoes
realizadas.

Através das estratégias de escuta percebemos as necessidades ¢ agimos concrctamente ajudando
na maneira mais cficaz. As queixas referentes a drca da satde, desde a marcagido de consulta,
como o acompanhamento para a rcalizagdo dos cxames ¢ o retorno médico continuam.
Dificuldade com transporte publico, com a inclusdo cscolar ainda permanccem também.

A parceria que o Instituto vinculou com o Supermercado Iixtra referente doagdo de verduras,
legumes, hortaligas ¢ frutas tem contribuido na melhoria da alimentagdo das familias assistidas,
beneficiando o nucleo familiar percebendo que essa doagdo teve um papel crucial na melhoria da
alimentacdo das familias, neste scgundo trimestre foram contemplados por més 80 familias,
totalizando 240 familias.

As reunides de equipe téenicas contribuiram  significativamente para a qualifica¢do dos
profissionais permitindo ofcrecer o melhor atendimento possivel. Continuarcmos a aprimorar
nossas cstratégias ¢ fortalecer as parcerias para garantir que as metas futuras scjam alcancadas
com a mesma cficdcia ¢ dedicagdo. Neste trimestre foram realizadas 06 rcunides de cquipe

téenicas.

Meta 02: Capacitaciio

Para cste item pretendemos capacitar os profissionais envolvidos no servigo ao menos uma vez

no semestre em eventos cientificos da arca.

Sobre a participagdo da T'¢enica responsavel em cventos da drca:
Abril:

® Seminario LA + Saude

Temas :
Projeto Incluir +: Petencializando a Empregabilidade da Pessoa com Deficiénceia;
Empregabilidade para pessoa com deficiéncia;
O trabalho interdisciplinar no desenvolvimento infantil;
Interagdo social no autismo/Perspectiva, desafios ¢ cstratégias;
Abordagens nutricionais ¢ intervergdes fonoaudiologicas;
Direitos ¢ Beneficios: Navegando pelo sistema legal para as pessoas com deficiéneia;
Cuidando de quem cuida; Fortalecendo a autoestima do cuidador. Q\(\fﬁg‘
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A mcta foi cumprida dentro do semestre.

Meta 03: Convivéncia

O Instituto Lucas Amoroso tem como missdo promover a convivéncia ¢ fortalecer os vinculos
entre pessoas com deficiéneia ¢ scus familiares. Neste scgundo trimestre, nossas atividades
continuaram a demonstrar a importancia desse trabalho, especialmente em um contexto onde

muitas familias ainda preferem atividades online, para maior conforto ¢ praticidade.

Para cste item, propomos atividades de frequéneia semanal ¢ atividades de frequéneia mensal,

sendo:
Atividades desenvolvidas semanais:

® Grupo AFETOS: grupo dirigido aos cuidadores.

Foram realizados 12 encontros totalizando 168 participantes no trimestre.

® Projeto Nossas Mulheres: grupo dirigido as macs/cuidadoras, onde aconteccem oficinas de
culindria, costura, artesanato, cuidados pessoais entre outros.

FForam realizados13 encontros totalizando 92 participantes no trimestre.

® Grupo ver para crer: grupo dirigido aos cuidadores ¢ scus filhos para promover o
fortalecimento de vinculos, a convivénceia, a incluso ¢ o despertar de novas habilidades.

Foram realizados13 encontros totalizando 150 participantes no trimestre.

Atividades desenvolvidas mensais:

® Cozinhando em familia: oficina de culindria para a convivéncia entre cuidadores ¢ scus
filhos bascado na demanda das familias ¢ aspectos de satide em geral.

Foram recalizados 03 encontros totalizando 40 participantes no trimestre.
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® Projeto inclusive nos: passcios, atividades ¢ programas que cnvolvam os cuidadores, os

assistidos ¢ a comunidade para a promog¢ao da inclusdo.
FForam realizados passeios/atividades nos trés mescs.

No més de abril foi realizado um passcio no Contemplario na cidade de Cunha, um lugar de
tranqiiilidade ¢ contemplacdo cntre as plantagdes de lavanda, alecrim, capim limdo ¢ outras
plantas aromaticas. Realizamos também uma visita na listagdo Dom Pedro, cla chama a atengéo
porque o local ¢ uma imitagdo de cstagdo de trem ¢ o trem em si, ¢ uma loja de produtos
defumados ¢ embutidos. Um local maravilhoso que contempla a belissima paisagem do vale.

Foram momentos de descanso, de lazer junto a familia ¢ amigos onde os aos lagos sc
fortificaram, potencializando a sensagfio de scguranga, de confianga ¢ de conforto para todos ali

presente.

Ja em hlaio, realizamos um passcio no Iotel Fazenda Sete Lagos uma auténtica fazenda aos pés
da Serra da Mantiqueira onde a simplicidade ¢ o acolhimento sdo a cssCncia. Foram momentos
de muita diversdo, alegria ¢ todos com um 6timo humor. O riso ¢ o bom humor reduzem a
ansicdade, diminuem o estresse. aumenta a autocstima ¢ aumentam a automotivagdo. lisscs
momentos de convivéncia sdo oportunidades de escapar da rotina ¢ de ter momentos de prazer

junto aos amigos.

No més de junho realizamos uma Vivéncia Familiar na Sociedade Hipica um cspago ao ar livre
onde fartalecemos os vinculos ¢ compartilhamos cxperiéneias. Realizamos obscrvacdo ¢
experimentagiio de clementos da naturcza, montaria a cavalo, brincadciras ¢ a socializagao.

Foi realizado também um passcio para a Cidade de Campos do Jorddo onde conhccemos alguns
pontos turisticos da cidade, tais como:

Ducha de Prata ,um conjunto de cascatas artificiais com trilhas ¢ pontes encantadoras, perfeito
para fotos ¢ contato com a naturcza.

Pico do Itapeva, Mirante com uma vista espetacular, a 2.030 metros de altitude, de onde sc¢ pode

avistar até 15 cidades do Vale do Paraiba.
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Alto das Mansdes, Bairro residencial de luxo com belas casas ¢ jardins bem  cuidados,
oferecendo um passcio tranquilo ¢ agradavel.

Loja de Chocolate, Vinho, Queijo ¢ Licores Spinassi, uma parada deliciosa para degustar ¢
comprar chocolates artesanais, vinhos, queijos ¢ licores locais.

Tempo Livre em Vila Capivari, Centro turistico ¢ coraglio de Campos do Jordao, repleto de
lojas, bares, restaurantes, atragdes ¢ teleférico um local ideal para passear, fazer compras ¢
aprovceitar a gastronomia local.

Passcar com os amigos ¢ sem duvida uma acertiva que fez com que eles sentissem melhor
quando as coisas ndo vdo bem.Soltaram uma boa risada ¢ se distrairam na companhia de uma
amizade que ajudou a reduzir o cstresse ¢ a ansiedade.

lisse trabalho que rcalizamos ¢ de suma importancia para que mdces/cuidadoras vivenciem
momentos acolhedores, que clas consigam demonstrar emogdo, autocontrole ¢ intera¢do no
processo de fortalecimento de vinculos oportunizando a redugdo da sobrecarga de stress do

cuidador.

A meta foi cumprida no segundo trimestre onde tivemos presentes 101 usuarios participantes nos

04 passcios /atividade.

Meta 04: Articulaciio

O trabalho em rede tem se constituido mensalmente através das rcunides de consclhos
municipais (CMDCA, CMAS ¢ CMDPCD) onde as diferentes instituigdes ¢ scerctarias sc
retinem ¢ discutem muito além da pauta da reunido. O 1L A esta representado com consclheiros
cleitos em cada um destes consclhos ¢ esteve presente em cada uma destas reunides cm cada um

dos meses deste trimestre.
Nesse trimestre tivemos a participa¢do em 11reunides nos trés conselhos.
Uma reunido com o Técnico do CRIEAS para orientagdo.
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Meta 05: Participag¢iio e controle social

Participacio na 3° Conferéncia Municipal da Cidade

Tema: “Construindo a Politica Nacional de Desenvolvimento Urbano: caminhos para cidades

inclusivas, democraticas, sustentdveis ¢ com justiga social™.

O encontro contou com a claborag@io de propostas pelos grupos de trabalho das diversas arcas,
que serdo levadas a Conleréneia Iistadual das Cidades, ¢ também com a cleigdo dos delegados

representantes do poder ptblico ¢ também da sociedade civil.

ixos trabalhados:

GT 01: Urbanismo ¢ plancjamento : Uso ¢ ocupagdo do solo — perspectivas da ocupagdo do

territorio para o desenvolvimento de Guaratingueta.

3T 02: Habitagdo, regularizagdo fundidria ¢ inclusdo social: IHabita¢do ¢ regularizagdo
fundidria — atendimento do déficit, garantia de moradia digna, ambicental, fundiaria ¢
urbanisticamente  regularizadas ¢ adequadas com  foco na redugdo da desigualdade

socioespecial.

G'T 03: Mcio ambicente, mudancas climaticas ¢ infracstrutura.

GT 04: Turismo ¢ patrimonio: lispagos publicos inclusivos, qualificados ¢ acessiveis ¢ o

desenvolvimento ccondmico através do turismo.
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darticipaciio na reunifio socia educativa: Realizado no més de abril com 45 participantes.

Temas: Informacdo sobre presenga nos projetos, faltas sem justificativas, apresentagdo de

profissionais, novos projectos ¢ assuntos gerais da institui¢ao.

Guaratinguetd, 10 de julho de 2024.

e :
Ap.da S.C Benedicto

Rosangela Monteiro Caltabiano ' Katia Rosc
Diretora Geral [LA ‘T'écnica Responsavel
CPI: 070 847 29828 CRESS: 66622
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