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Relatório Mensal 

Identificação 

 

OSC: INSTITUTO LUCAS AMOROSO 

SERVIÇO: MÉDIA COMPLEXIDADE 

EDITAL/TERMO DE COLABORAÇÃO: 14/2022 - SMAS 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: Julho/ 2024 

TÉCNICO RESPONSÁVEL: Kátia Rose Aparecida da Silva Campos Benedicto 

OBJETIVO GERAL: Promover a autonomia, a inclusão social e a melhoria da 

qualidade de vidade 35 pessoas com deficiências e seus 

familiares. 

NÚMERO DE ATENDIDOS: 35 

 

META1: Atendimento de 35 usuários no mês. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Prestar atendimento as pessoas com deficiência e seus familiares; 

2. Desenvolver ações especializadas para a superação das situações violadoras de direitos que 

contribuem para a intensificação da dependência; 

3. Prevenir o abrigamento e a segregação dos usuários do serviço, assegurando o direito à 

convivência familiar e comunitária; 

4. Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida; 

5. Promover acessos a benefícios, programas de transferência de renda e outros serviços 

socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do Sistema de Garantia de 

Direitos. 

ESTRATÉGIAS 

Foram realizadas 10 orientações,15 acolhimentos 10 escuta qualificada , esses atendimentos são 

realizados de forma presencial, via mensagem pelo whats e via chamada de vídeo. Dessa forma 

conseguimos atender a demanda dos familiares.  
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Atividade Realizada: Escuta Qualificada              Atividade Realizada: Sessão Psicológica 

Data: 02/07/2024                                                    Data: 07/07/2024 

 

    
Atividade realizada: Sessão Psicológica            Atividade Realizada: Escuta Qualificada 

Data:08/07/2024                                                 Data: 31/07/2024  

 

 

 

IMPACTO SOCIAL: 

Atráves dessas estrátégias foi revelado a necessidade de um trabalho direcionado ao cuidador onde a 

equipe de  profissionais puderam oferecer o melhor atendimento nas necessidades daquelas familias 

que passaram por atendimento, agimos concretamente ajudando de maneira mais eficaz, tivemos 

redução nas ocorrências de vulnerabilidade social  e também foi reforçado as informações sobre o 

acesso aos seus direitos.  

Observações. 

A parceria que o Instituto tem com o Supermercado Extra referente as doações de verduras,legumes, 

hortaliças e frutas vem contribuindo na melhoria da alimentação das famílias assistidas beneficiando o 

núcleo familiar percebendo que essa doação tem um papel crucial na melhoria da alimentação das 

familias. 
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Doação do Supermercado Extra, os alimentos são distribuídos as famílias toda segunda-feira, quarta-

feira e sexta-feira. 

 

 

 

 

Meta 2: Capacitação 

 

  A meta será cumprida dentro do 2° semestre de 2024 conforme plano de trabalho. 

META3.1  

 

OBJETIVOSESPECÍFICOS: 

1. Promover apoio às famílias na tarefa do cuidar, diminuindo a sobrecarga de trabalho do 

cuidador; 

2. Viabilizar o desenvolvimento do usuário e o acesso a serviços básicos; 

3. Prevenir situações de sobrecarga e desgaste dos vínculos provenientes da 

relação de prestação/demanda de cuidados permanentes; 

4. Promover rede de apoio entre os familiares e cuidado através de oficinas de artesanato, 

costura, culinária, e rodas de conversas; 

 

ESTRATÉGIAS: 

Semanal: 

1- Grupo de convivência de mães e cuidadores AFETOS: Foi desenvolvido o grupo operativo em 

processo de ensino aprendizagem. Foram trabalhados vários temas: mudanças necessárias, crenças 

limitadas, medos, comunicação assertiva, definição problemas, antes de resove-los, conhecendo a si 
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mesmo e esteriótipos sociais.  

 

2- RodadeconversaVERPARACRER: Neste mês foi desenvolvidoogrupo operativo no processo de 

aprendizagem dando continuidade no objetivo de observar como está a formação dos vínculos afetivos entre 

mães e filhos, a qualidade e  tipo de comunicação estabelecida entre mãe e filho(a) no processo de ensino 

aprendizagem. Foram trabalhados temas variados como:estimulação social, vinculo parental, relações e 

afetos, treinamento de habilidades no toalete, sexualidade de adolescente, dependência digital e 

comunicação assertiva. 

 

3- Projeto Nossas Mulheres: Neste mês foi realizado construção das mochilas versáteis , terminaram o 

processo da construçãode necessárie, consertos de roupas e fizeram a precificação das necessaires. Essa 

estratégia de ação de aprendizado e nas possibilidades que cada uma cria para si mesmo é um  

processo de superação constante que elas superam no seu dia a dia. No grupo de pintura as mães 

continuam com as pintura nos panos de prato demomstrando assim mais habilidaes. As técnicas 

utilizadas para o ensinamento são essenciais para extrair o melhor aproveitamento  ajudando a 

adquirir e a fixar o conteúdo que foi ministrado. 

 

 

IMPACTO SOCIAL: 

Nossas atividades continuaram a demonstrar a importância desse trabalho ondeconseguiram 

demonstrar a  emoção, auto controle, interação,oportunizando areduçãoda 

sobrecargadestressdocuidador com a melhoriadaqualidadedevidafamiliar e dos filhos que tiveram 

momentos de companherismo com amigos. O ILA tem como missão promover a convivência e 

fortalecer os vinculos familiares. 

 

Meta  3.2  

 

Mensal 

 

 4. Oficina de culinária Cozinhando em Fámilia: Esta oficina sempre é administrada  pela nossa 

profissional nutricionista e estamos propondo que todo mês uma mãe ajude na receita para realizar 

a oficina juntamente  com ela presencialmente aqui na Instituição e a receita elaborada do mês foi 

o Pão de Mel. 

A cozinha é um verdadeiro laboratório sensorial para as crianças proporciona aumento na 

preferência por vegetais, aumento no consumo de frutas, legumes e verdura,melhor habilidade 

para cozinhar e escolher alimentos saudáveis. 

 

4- 5.Projeto Inclusive Nós: Este mês realizamos uma visita ao Zoológico Municipal de Guarulhos. O 

Zoológico de Guarulhos é considerado uma sala de aula a céu aberto, dinâmica e cheia de emoções, um 

ótimo local para se aprender sobre a importância da conservação e respeito a natureza, explorando 

socialmente o ambiente. 

5- Os objetivos do zooologico são: pesquisa, lazer , convivência e conservação atrelados a educação 

ambiental. Durante o percurso foi possível a troca de experiência e conhecimentos sobre a fauna e a 

flora da nossa região, além de outros assuntos relacionados ao meio ambiente e a sociedade.       
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6- O Zoológico também possui o Museu de Ciências Naturais observar os animais de vida livre e um 

playground. 

Todos os recintos de exposição possuem placas informativas sobre as especies , isso tornou o passeio 

autoguiado(são mais de 100 espécieis de aves que frequentam o zoológico). 

7-  

Observações: Este mês realizamos com as famílias do ILA uma  Festa Julina no nosso espaço vILA , foi uma 

tarde muito gostasa onde celebramos uma tradição cultural, proporcionou o compartilhamento de 

memórias, a colaboração mútua, a comunicação e o afeto entre os membros da família no espaço.   

Participamos também da Festa Julina Beneficiente (ILA, Apae e Creche Chico Xavier)  realizada na 

Sociedade Hípica de Guaratinguetá onde nossos Jovens fizeram uma apresentação de dança 

abrilhantando a festa e promovemos brincadeiras para as crianças presentes. 

Nas oficinas dos jovens do projeto INCLUIR + foram efetuadas divisões de grupos entre PcD e PsD com temas 

relacionados a empregabilidade, os jovens entraramno palco cantando uma música, houve uma pausa e 

posteriormente buscaram seus colegas para se organizarem em grupo e apresentaram suas falas. Houve uma 

breve apresentação de todos com os dizeres “Somos  grupo de teatro do ILA”. Nas oficinas das mães foram 

criadas e distribuidas falas para cada uma. As cenas foram dividas em 4 atos, gravidez e diagnóstico, procura de 

ajuda, apoio familiar; superação e expectativas sobre o futuro, expectativas alcançadas e vitórias. 

 

IMPACTO SOCIAL: Em relato de famílias com a participação na oficina de culinária  e a prática em casa  

continuamos com melhora na recuperação de doenças como diabetes e ansiedade.  

Sobre o Projeto Inclusive Nós, temos um retorno muito bom das familias, pois esses momentos acaba 

contribuindo para um dia onde os “problemas” naquele momento fossem esquecidos só permanecendo 

aquilo que as fizessem felizes,demostraramemoção, autocontrole e teve a interação no processo de 

fortalecimento de vinculos  oportunizando  a reduçãoda sobrecargadestressdocuidador com a 

melhoriadaqualidadedevidafamiliar . 
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Atividade realizada: Oficina de teatro/musicalização com os jovens 

Data: 04/07/2024 e 11/07/2024 

 

 

 

      
 

Atividade: Oficina de teatro com as mães 

Data: 04/07/2024 e 10/07/2024 
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Atividade realizada: Cozinhando em Família            Receita elaborada – Pão de mel 

Data: 10/07/2024    

 

 

         

Atividade Realizada: Grupo Afetos                        Atividade Realizada: Participação na Festa Julina  

Data:10/07/2024                                                      da Sociedade Hípica 

                                                                                Data: 20/07/2024 

 

        
 

Apresentação de dança dos jovens na Sociedade Hípica de Guaratinguetá 

Data:20/07/2024 
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Atividade Realizada: Projeto Inclusive Nós  

Data:25/07/2024 

 

 

 
 

Atividade Realizada: Festa Julina na vILA com as famílias do ILA 

Data:29/07/2024 
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 Atividade Realizada: Roda de Conversa/Ver para Crer 

 Data: 11/07/2024 

 

                                                                 

Atividade Realizada: Projeto Nossas Mulheres/        Atividade realizada: Projeto Nossas 

Mulheres/Oficina de corte e costura                           Oficina de pintura em tecido                                                            

Data: 29/07/2024                                                        Data: 30/07/2024 
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META4:Articulação 

 

01reuniãomensal 

OBJETIVOSESPECÍFICOS: 

1. Promover acessos a benefícios, programas e outros serviços socioassistenciais,das demais 

políticas públicas setoriaise do Sistema de Garantia de Direitos.  

2. Articularjuntoàredesocioassistencial, 

demaisórgãosepolíticaspúblicaslevandoinformaçãoatualizadaeconfirmandoosdireit

osdasPCDsintersecretarias. 

ESTRATÉGIAS: 

 

04/07/2024: Reunião ORDINÁRIA CMDCA; 

Pauta: Plano de ação 2025; 

Lei 14.692 de 03 de ooutubro de 2024 – possiveis desdobramento; 

Comissão de análise de documentos de registro; 

Ofício n° 0471/2024 Secretária Municipal de Educação – Indicação Fórum Municipal da Educação; 

E-mail – Conselho Tutelar Indicação de Connselheiros; 

Requerimento Jonas Cavalca; 

Justivicativa de ausência de Conselheiros; 

Pauta Sigilosa. 

 

11/07/2024: Reunião ORDINÁRIA CMAS; 

Pauta: Recebimento e análise de Emenda Palamentar de autoria do Senador Marcos Pontes; 

Outros assuntos 

 

18/07//2024: Reunião ORDINÁRIA CMDCA; 

Pauta: Aprovação das atas: reunião de 20 de julho de 2024; 

Consulta ao colegiado sobre anexar ou não o Plano de Ação á ata de 04 de julho; 

Recebimento Oficios e correspondencias: 

Desligamento da Representante da Secretaria Municipal da Saúde; 

Ofício 121/2024 da Secretaria Municipal da Saúde.Indicação de Representante; 

Ofício 193/2024 do Ministério Público – Chamamento Público – Infomações; 

Manifestação – Hesdras Nogueira; 

Comissão de análise e Documentos: 

Reorganização da Comissão; 

Parecer sobre o Monitoramento das OSCs; 

Comissão eleitoral. 

 

IMPACTOSOCIAL: 

Redução, junto a outras políticas públicas, de riscos sociais, e fortalecimento da atuação em rede; 

Agilidade nos processos de referência e contra referência; Redução dos agravos decorrentes de 
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situações violadoras de direitos. Melhoria da qualidade de vida da PCD e seus familiares e inclusão 

social. 

Observações: 

 

 

 Atividade: Reunião CMDCA                                        Atividade: Reunião CMAS 

Data: 04/07/2024                                                                Data: 11/07/2024 

 

 

 Atividade: Reunião CMDCA 

Data: 11/06/2024 
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META5:ParticipaçãoeControleSocial 

 
Participação dos usuários nas reuniões bimestrais. 

Participação nas conferências municipais. 

OBJETIVOESPECÍFICO: 

Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, estimulando 

o desenvolvimento do protagonismo dos usuários e seus familiares. 

ESTRATÉGIAS 

 

Participação dos familiares na reunião socioeducativa: 

Temas : Importâcia da atenção no grupo de Recados do ILA; 

Faltas; 

Uso do celular antes das atividades; 

Publicações em rede social/compartilhamento; 

Participação nos grupos de convivência; 

Verificaçãodos projetos no site da instituição. 

 

 
 

Observações: 

 Este mês não foi realizado Conferência Municipalem nenhuma política pública. . 

 

 

Indicadores: 

Frequênciad e 50% de participação dos familiares e cuidadores na reunião bimestral. 
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                              Atividade Realizada: Reunião Socioeducativa 

                              Data: 19/07/2024 
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Lista Usuários 

N° NOME  Nº DE NIS MOVIMENTAÇÕES 

01 Ana Elisie O. Silva  204.892.872 - 17  

02 Ana Lívia  dos Santos Ribeiro 238.173.668 - 21  

03 Amanda Rodrigues Caldas Souza 114.968.300 - 02  

04 Breno Marcondes C.Bispo 238.813.167 - 65  

05 Brian Jeferson Miranda Vaz 212.287.765 - 22  

06 Elisabete Vieira de Carvalho Batista Inácio 238.863.177 - 53  

07 Emanuelly C. Cubas F. Gomes 236.724.545  

08 Enzo Antony dos Santos Rodrigues  237.193.198 - 88  

09 Enzo Felipe Azevedo da Silva 213.223.784 - 11  

10 Heloisa Alvares de Brito 607.499.618-05  

11 Ingryd Costa Moya 163.304.975 -84  

12 Isaac Felipe V. Paes Oliveira 220.202.407 - 17  

13 Isabella Luísa Lemes da Silva Cardoso  238.947.975 - 48  
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14 Jonathan Willian R. da Silva Junior  238.608.216 - 40  

15 Júlia Ferreira Noronha 238.401.529 - 56  

16 Kauan da Silva Rodrigues 238.535.305 - 20  

17 Kayke Antônio Bento Duarte 238.493.449 - 63  

18 Lara Brandão Siqueira Pacetti 237.886.299 - 04  

19 Lorenzo Marcondes Abreu 214.300.789 - 97  

20 Luana da Costa Carlos 238.514.784 - 40  

21 Lucas dos Santos Eupidio A. Nogueira 124.227.776 - 37  

22 Lucas dos Santos Moraes 124.227.776 - 37  

23 Maíra Vitória Oliveira Arraes 237.275.407 - 25  

24 Manuela V. Santos Vilanova de Brito 212.999.070 - 93  

25 Marianna Beatriz C. Silva 206.795.553 - 52  

26 Micael Felipe S. Mendonça 207.915.481 - 92  

27 Miguel Henrique Santos Conceição 237.572.411 - 73  

28 Nicholas da Silva Felippo Fernandes 166.625.301 - 08  

29 Pedro Henrique Jacó Cardoso 237 300 013 - 76  
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30 Ryan Pedro França L. da Conceição 213.199.482 - 96  

31 Samuel Vieira de Carvalho Batista 238.218.375 - 31  

32 Sandra Regina Marques Rosa  238.057.945 - 72  

33 Sophia Vitória Lourenço Gonçalves 220 103 973 - 89  

34 Willian Júnior Barba da Silva 238.545.709 - 76  

35 Yasmim Silva Costa Telles 237.595.650 - 14  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                     INSTITUTO LUCAS AMOROSO – ILA 

17 

Sede atual: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
Nova sede: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

 CNPJ: 09.017.944/0001-46 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670 8993 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 

LISTA DE FREQUÊNCIA DO MÊS JULHO DE 2024. 

Nº NOME 01 02 03 04 10 11 15 16 17 18 19 23 23 24 25 29 30 31 

 Seg Ter Qua Qui Qua Qui Seg Ter Qua Qui Sex Seg Ter Qua Qui Seg Ter Qua 

01 Ana Elisie O. 

Silva  

  X  X    XX  X   X XX X  XX 

02 Ana Lívia dos 

Santos Ribeiro 
  X  X X         X X  X 

03 Amanda 

Rodrigues 

Caldas Souza 

    X    X  X    X X   

04 Breno 

Marcondes 

C.Bispo 

  X  X X   X     X    X 

05 Brian Jeferson 

Miranda Vaz 

  X        X    X   X 

06 Elisabete Vieira 

de Carvalho 

Batista Inácio 

   X XX X    X X    X X   

07 Emanuelly C. 

Cubas F.Gomes 

   X X    X     X  X   
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08 Enzo Antony 

dos Santos 

Rodrigues  

  X  X    X  X   XX  X   

09 Enzo Felipe 

Azevedo da 

Silva 

  X   X    X     X    

10 Heloisa Alvares 

de Brito 

   X XX X    X X   X X X   

11 Ingryd Costa 

Moya 

 X   X     X       X  

12 Isaac Felipe V. 

Paes Oliveira 

    X X     X  X     X 

13 Isabella Luísa 

Lemes da Silva 

Cardoso  

  X  X    X  X  X      

14 Jonathan 

Willian R.da 

Silva Junior  

X    X X     X     X   

15 Júlia Ferreira 

Noronha 

  X        X   X   X X 

16 Kauan da Silva   X X       X    X    
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Rodrigues 

17 Kayke Antônio 

Bento Duarte 

 X       X  X       X 

18 Lara Brandão 

Siqueira Pacetti 

X X     X X  X      X X X 

19 Lorenzo 

Marcondes 

Abreus 

  X X      X X     X   

20 Luana da Costa 

Carlos 

X      X     X  X  X X  

21 Lucas dos 

Santos Eupidio 

A. Nogueira 

  X  X    X     X    X 

22 Lucas dos 

Santos Moraes 

  X  X      X  X XX  X  X 

23 Maíra Vitória 

Ol. Arraes 

  X  X    X     X     

24 Manuela V. 

Santos Vilanova 

de Brito 

   X X    X     X    X 
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25 Marianna 

Beatriz C. Silva 

X    X      X   XX     

26 Micael Felipe S. 

Mendonça 

  X  X     X X       X 

27 Miguel 

Henrique Santos 

Conceição 

    X     X X  X   X   

28 Nicholas da 

Silva Felippo 

Fernandes  

  X  X    X   X  XX  X   

29 Pedro H. Jacó 

Cardoso 

  X  X       X X     X 

30 Ryan Pedro 

França L. da 

Conceição 

  X  XX    X X X  X     X 

31 Samuel Vieira 

de Carvalho 

Batista 

   X XX X    X     X X   

32 Sandra Regina 

M. Rosa  

 X         X X    X X  

33 Sophia Vitória 

Lourenço 

X     X     X     X   
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Gonçalves 

34 Willian Júnior 

Barba da Silva 

  X X     X  X  X   X  X 

35 Yasmim Silva 

Costa Telles 

     X    XX X        

 

*As atividades aconteceram em todos os dias da semana de segunda a sexta -feira. 

**Os dias da semana pode haver alteração se houver imprevisto com os profissionais que realizam as atividades conforme descrição no Plano de Trabalho. 

*** Nossas famílias optam as atividades que querem participar no mês, por este motivo não tem presença de todos em todos os dias das atividades acontecidas. 

*** A letra X assinalada mais de uma vez no mesmo dia, significa que a família participou demais atividades no dia. 

**** Foram colocadas no relatório atividades extras que nossos usuários realizam. 

     ***** O usuário Davi Lucca Máximo dos Santos não mais fará parte do quadro dos 35 usuários que fazem parte do Edital 14/2022 SMAS por motivos 

pessoais da família. 

     Davi continua fazendo parte de nossa instituição em outras atividades e também faz parte da Apae de Guaratinguetá. Inicia – se no lugar de Davi o usuário 

Lorenzo Marcondes Abreu. 

 

 

___________________________                                         ____________________________ ______________________________ 

Rosângela Monteiro Caltabiano                                          Kátia Rose Ap. da S.C. Benedicto Alessandra Luisa Toledo de Oliveira 

Diretora Geral                                                                      Técnica responsável                                                         Psicóloga 

CPF: 070.847.298/28                                                                CRESS: 66622 9ªRegião                                                  CRP– 06/51236-34 


