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l. IDENTIFICACAO

OSC: INSTITUTO LUCAS AMOROSO

SERVICO: MEDIA COMPLEXIDADE

EDITAL/TERMO DE COLABORACAOQ: | EDITAL 14/2022 - SMAS

PERIODO DE EXECUCAO: JULHO/2025

TECNICO RESPONSAVEL: Kéatia Rose Aparecida da Silva Campos Benedicto

OBJETIVO GERAL: Promover a autonomia, a inclusédo social e a
melhoria da qualidade de vida de 35 pessoas com
deficiéncias e seus familiares.

NUMERO DE ATENDIDOS: 35

. METAS PARA ATENDIMENTO DO SERVICO PROPOSTO

META 01

TIPO: De atendimento

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Prestar atendimento as pessoas com deficiéncia e seus familiares;
2. Desenvolver acdes especializadas para superacdo das situacdes violadoras de
direitos que contribuem para intensificacdo da dependéncia;

3. Prevenir 0 abrigamento e a segregacéo dos usuarios do servico, assegurando o
direito & convivéncia familiar e comunitaria;

4. Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida;

5. Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros
servicos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de Direitos.

META: 35 usuéarios

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:
e 49 Escutas qualificada;
02 Orienta¢des da Assistente Social,
29 Orientacdes Psicologica,;
Cadastro e atualizacdo em 02 prontuarios;
02 encaminhamentos a servigcos socioassistenciais;
01 Reunido de equipe.

INDICADORES: Frequéncia de atendimento direto e indireto.
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IMPACTO SOCIAL: As a¢fes desenvolvidas contribuiram diretamente para o fortalecimento
dos vinculos familiares e institucionais, por meio de escutas qualificadas, visitas domiciliares,
atendimentos presenciais e acompanhamentos sistematicos. As reunibes de equipe e
discussbes de caso garantiram uma atuacdo integrada, favorecendo intervencdes mais
eficazes diante das vulnerabilidades identificadas. Com isso, foi possivel ampliar o0 acesso
das familias a direitos, promover encaminhamentos adequados e fortalecer sua autonomia
no enfrentamento de situacdes de risco social, garantindo que os 35 atendidos pelo projeto
sejam ouvidos e orientados.

o

Atividade realizada: Escuta qualificada Atividade realizada: Orientag&o Social
Data: 02/07/2025 Data: 23/07/2025
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Atividade realizada: Orientag¢éo Psicoldgica Atividade realizada: Reunido de equipe
Data: 23/07/2025 Data: 31/07/2025
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META 02

TIPO: De Capacitacao
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Atualizar os profissionais a respeito da demanda do servico;
2. Qualificar os profissionais para a escuta e encaminhamento dos casos do
Servico;
3. Prestar atendimento de qualidade com instrumentos e técnicas atualizadas;
4. Prestar atendimento de qualidade atualizado de acordo com as legislacdes
vigentes;
5. Promover a transdisciplinaridade no servico.
META: Capacitar todos os profissionais envolvidos no servi¢co a cada semestre.

ESTRATEGIAS UTILIZADAS: Capacitagéo profissional em Introducéo a Gestao
Profissionalizada de Entidades atuantes na Defesa da Crianca e do
Adolescente e na Defesa do Idoso — Projeto Capacitar.

INDICADORES: Oferecer no periodo indicado, pelo menos uma capacitacdo aos
profissionais envolvidos na execuc¢ao do servico.

IMPACTO SOCIAL: A continuidade da participagcdo da assistente social, e da
fisioterapeuta no curso de Introducdo a Gestdo Profissionalizada de Entidades,
promovido pelo Projeto Capacitar, vem fortalecendo o processo de qualificacdo
técnico-institucional. No terceiro médulo, os conteudos aprofundados tém ampliado a
capacidade analitica e estratégica da equipe em temas essenciais a gestao
socioassistencial. Neste més, destaca-se ainda a conquista de uma mentoria voltada
a elaboracéo de projetos, 0 que potencializa o desenvolvimento institucional e amplia
as possibilidades de captagcédo de recursos e inovacao. Tais avangos reafirmam o
compromisso com a exceléncia no atendimento, a protecao integral dos usuérios e a
formacdo continua de uma equipe técnica qualificada, ética e preparada para
enfrentar os desafios do trabalho social com responsabilidade.
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Atividade realizada: Curso Introducédo a Gestao Profissionalizada de Entidades atuantes na
Defesa da Crianca, do Adolescente e do Idoso — Terceiro Médulo
Data:16/07/2025
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META 03

TIPO: De Convivéncia

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Promover apoio as familias na tarefa do cuidar, diminuindo a sobrecarga de
trabalho do cuidador;
2. Viabilizar o desenvolvimento do usuario e a assessoria aos servigos basicos;

3. Prevenir situacdes de sobrecarga e desgaste dos vinculos provenientes da
relacdo de prestacdo/demanda de cuidados permanentes;
4. Promover rede de apoio entre os familiares e cuidado através de oficinas de

artesanato, costura, culinaria, e rodas de conversas.

META 3.1

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:
1. PROJETO NOSSAS MULHERES

Durante o més de julho, o grupo do Projeto Nossas Mulheres deu continuidade
ao curso de cabeleireiro com foco no médulo de produtos quimicos, aprofundando
conhecimentos praticos sobre progressiva, alisamentos e cuidados capilares antes
e apos os procedimentos quimicos. As participantes ampliaram sua compreensao
sobre a acéo dos produtos, os riscos envolvidos, os protocolos de seguranca e 0s
cuidados essenciais com diferentes tipos de cabelo.

Neste periodo, o grupo também recebeu novas integrantes, fortalecendo o
processo de acolhimento e integracdo entre as participantes. A troca de
experiéncias entre as alunas mais antigas e as recém-chegadas tem contribuido
para a construcdo de um ambiente de apoio mutuo, aprendizado coletivo e
fortalecimento de vinculos.

As praticas desenvolvidas ao longo do més possibilitaram o aprimoramento das
habilidades técnicas, o exercicio da escuta qualificada com as modelos voluntérias
e a valorizac&o da autoestima como elemento central do cuidado. O projeto segue
promovendo a qualificacao profissional e 0 empoderamento das mulheres por meio
da autonomia e da constru¢céo de novos saberes.

2. AFETOS

A Oficina Afetos, realizada semanalmente as quartas-feiras de forma online,
compde uma acao fundamental no escopo do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos ofertado pelo Instituto Lucas Amoroso. Destinada as
maes dos atendidos, a oficina tem como objetivo promover um espaco de escuta,
acolhimento, orientagdo emocional e fortalecimento das relagdes familiares.

Os encontros desenvolvem temas essenciais para o bem-estar das participantes,
com foco na observacéo e reflexdo sobre os sintomas da exaustdo emocional e do
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desejo de desistir diante dos desafios da rotina familiar, especialmente no cuidado
de filhos com deficiéncia. Entre os sintomas abordados estiveram: disturbios do
sono, oscilacdo de humor, comunicacdo agressiva e impulsiva, ansiedade e
desmotivacdo. Tais condi¢cdes interferem diretamente na capacidade de
planejamento, na construcdo de objetivos e no relacionamento afetivo entre maes
e filhos.

Foram apresentadas e trabalhadas estratégias de enfrentamento, como:

° Praticas de mindfulness para presenca e autorregulacdo emocional;
° Técnica Pomodoro, adaptada para a organizagdo de tarefas cotidianas;

) Exercicios respiratorios para controle da ansiedade;

° Posturas terapéuticas voltadas para o alivio de tensbes como raiva e
frustracéo.

As maes de novos integrantes relataram com emocdo a importancia do
acolhimento oferecido pelo Instituto, destacando o sentimento de gratiddo diante
de diagnosticos dificeis e, muitas vezes, mal compreendidos. Evidenciaram que,
por meio da oficina, passaram a compreender melhor os sintomas dos filhos,
sentiram-se mais preparadas para lidar com os desafios do tratamento e
encontraram, no grupo, apoio mutuo e um espago de escuta respeitosa.

A motivacado para participacdo continua nas atividades da instituicao, incluindo os
projetos existentes, € justificada pelos resultados positivos percebidos no
desenvolvimento dos filhos e no fortalecimento de suas proprias capacidades
enquanto cuidadoras. Além disso, 0s encontros abordaram a estrutura
organizacional do Instituto, reforcando a missao, visao e valores da instituicdo, bem
como os deveres e direitos dos participantes e familiares.

Em sintese, a Oficina Afetos se mostra uma estratégia valiosa para a promoc¢ao da
salde emocional das maes, para o fortalecimento do vinculo familiar e para a
ampliacéio da participacéo social. E um recurso imprescindivel no cuidado integral
as familias atendidas, contribuindo diretamente para os objetivos do servico e para
a qualidade do atendimento prestado.

3.  VER PARA CRER
A Oficina Ver para Crer constitui uma agao essencial no fortalecimento dos lagos
familiares e no estimulo das habilidades dos atendidos do Instituto Lucas Amoroso.
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Realizada em encontros semanais com diferentes grupos de cuidadores e
integrantes, a oficina promove vivéncias conjuntas entre maes (e, ocasionalmente,
pais ou avos) e os filhos, criando espacos de escuta, expressao, apoio mutuo e
construcdo de vinculos afetivos mais saudaveis.

03/07/2025 — GRUPO PRIMAVERA

A atividade enfatizou a importancia do investimento e do apoio dos pais no processo
de descoberta e valorizagao das habilidades dos integrantes do ILA. A presenca ativa
das maes e de um pai no encontro foi fator motivador para que os filhos
demonstrassem espontaneamente suas capacidades de cantar, dancar, se
comunicar e expressar conquistas recentes. O sentimento de pertencimento, aliado
a valorizacao pessoal, foi claramente percebido no fortalecimento do vinculo familiar
e na construcdo da autoestima dos participantes.

10/07/2025 — GRUPO IPES

Enquanto as maes participaram de uma capacitacdo sobre lkebana (arte floral
japonesa), os integrantes do ILA vivenciaram atividades ladicas no espaco kids,
explorando circuitos com propostas recreativas e sensoriais, como a calcada
sensorial e a mandala de areia. A experiéncia revelou-se tranquila e prazerosa para
todos, possibilitando que os cuidadores realizassem sua capacitacdo com
serenidade, confiantes no bem-estar dos filhos durante as oficinas.

17/07/2025 — GRUPO RAIZES

O encontro teve como foco o reconhecimento e a liberacdo de sentimentos como
frustracdo e raiva, frequentemente reprimidos por criancas e adolescentes. Foram
desenvolvidos exercicios terapéuticos para alivio do estresse e da tensdo muscular,
incluindo técnicas de respiracao e vocalizagao (como o “grito do ledo”), seguidos de
rodas de conversa para expressdo de pensamentos e emocdes. Os relatos dos
participantes indicaram sensacao de alivio, reducéo de tensbes e maior relaxamento
corporal e emocional.

17/07/2025 - GRUPO AMOR PERFEITO

O foco deste encontro foram as orientacdes para o fortalecimento de vinculos entre
cuidadores e integrantes do ILA em situacfes que exigem maior atencdo afetiva,
emocional e terapéutica.
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Foram discutidas estratégias para:

° Reforco de comportamentos positivos e colaboracdo mutua;
° Reducdao de verbalizacfes agressivas e estimulo a educacéao afetiva,

° Manutencédo de tratamento médico, quando necessario, e encaminhamentos a
psicoterapia para os cuidadores cuja estrutura emocional atual indica
necessidade de apoio especializado.

Casos especificos abordaram situagbes em que a prioriza¢cdo de um novo
filho em fase de cuidados iniciais interfere diretamente no vinculo com a
crianga com deficiéncia, gerando sinais de isolamento, retraimento e
dificuldade de socializacéo. As orienta¢des foram repassadas com foco na
escuta, acolhimento e encaminhamento responsavel.

INDICADORES: Participagéo dos usuarios nas oficinas.

IMPACTO SOCIAL: As oficinas “Nossas Mulheres”, "Afetos" e "Ver para Crer"
promovem impacto social direto e significativo no fortalecimento dos vinculos
familiares, no cuidado emocional de mées, pais e avés, e no desenvolvimento das
habilidades dos atendidos com deficiéncia. Ao oferecer espacos de escuta,
acolhimento, orientacdo e vivéncia conjunta, essas acdes reduzem o isolamento
social, melhoram a saude mental dos cuidadores e favorecem a autonomia e
autoestima dos integrantes da familia ILA. Sao iniciativas fundamentais para a
construcado de relacdes mais saudaveis, para o enfrentamento das vulnerabilidades
e para a promocao da inclusédo social de forma efetiva e humanizada.
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Atividade realizada: Projeto Nossas Mulheres — Curso de Cabeleireiro
Data: 07/07/2025
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Atividade realizada: AFETOS
Data: 16/07/2025
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Atividade realizada: Ver para Crer
Data: 17/07/2025 e 24/07/2025
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META 3.2

2 Atividades mensais

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:
4. Oficina de Culinaria - COZINHANDO EM FAMILIA

No més de julho, foi realizada mais uma edi¢cdo da oficina Cozinhando em
Familia, que ocorreu de forma hibrida, possibilitando a participacdo tanto presencial
quanto remota. Algumas maes estiveram presentes fisicamente na instituicao,
enquanto outras acompanharam e reproduziram a atividade de casa.

A receita escolhida foi de cookies caseiros, por ser pratica, acessivel e ideal para
ser realizada junto com as criancas. A proposta da oficina vai além do preparo
culinario, promovendo momentos de convivéncia, afeto e construcdo de memorias
familiares por meio da alimentag&o.

A atividade proporcionou ainda o fortalecimento dos vinculos familiares, o incentivo
a alimentacéo afetiva e a valorizacdo da participacdo ativa das mées no processo
educativo dos filhos, alinhando-se aos objetivos do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos.

5. PROJETO INCLUSIVE NOS

O Projeto Inclusive N6s tem como objetivo promover a socializagao, convivéncia
comunitaria e o fortalecimento de vinculos familiares por meio de passeios culturais

e educativos que favorecem a inclusdo social de criancas, adolescentes com

deficiéncia e seus cuidadores.

No més de julho, o Projeto Inclusive Nés realizou um passeio ao SESC de Taubaté,
proporcionando um momento de lazer, aprendizado e socializagdo para as criangas e
adolescentes com deficiéncia, acompanhados de seus cuidadores. A programacao do
dia contou com diversas oficinas interativas, que estimularam a participagao ativa do
grupo em atividades culturais, artisticas e sensoriais.

A experiéncia foi marcada por expressdes genuinas de alegria, pertencimento e
inclusdo. As maes relataram com entusiasmo a emocao de ver seus filhos inseridos em
um ambiente acessivel, acolhedor e repleto de possibilidades. O convivio com outras
familias e a participacdo coletiva nas atividades reforcaram o sentimento de rede de
apoio, contribuindo para o fortalecimento dos vinculos familiares e comunitérios.

O passeio reafirma os objetivos do projeto ao criar espacos de convivéncia que
respeitam a diversidade, promovem 0 acesso a cultura e favorecem a construcéo de
memoarias positivas entre maes, filhos e demais participantes. Tais acoes fortalecem a
autoestima das familias, combatem o isolamento social e reforcam o papel da inclusédo
como caminho para a cidadania plena.

Ainda sobre o projeto, realizamos também o Arraid Julino da VILA, uma celebracéo
animada que reuniu atendidos, familiares e equipe em um momento de alegria e
integracdo. A festa ndo foi apenas uma comemoracéo tipica do més de julho, mas
também uma oportunidade valiosa de socializacao, acolhimento e fortalecimento de
vinculos entre todos os envolvidos. O evento contou com diversas brincadeiras
tradicionais como pescaria, acerte o balde e jogo da argola, que garantiram a diversao
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de criancas e adultos. Além disso, foram distribuidos brindes e todos puderam saborear
comidas tipicas que deixaram o clima ainda mais especial.

Mais do que entretenimento, momentos como este reforcam o sentimento de
pertencimento e promovem a incluséo, valorizando cada participante e ampliando &
vivéncia comunitaria. A festa foi um sucesso e reforcou o quanto os espacos de
convivéncia fazem a diferenca na vida de todos.

INDICADORES: Participagdo dos usuarios nas oficinas.

IMPACTO SOCIAL: As acdes desenvolvidas no més de julho, por meio do Projeto
Inclusive Nés, da Oficina Cozinhando em Familia e da realizagdo do Arraia Julino da
VILA, reafirmaram o compromisso institucional com o fortalecimento dos vinculos
familiares, a inclusdo social e 0 acesso a experiéncias culturais e afetivas
significativas.

O passeio ao SESC de Taubaté, dentro do Projeto Inclusive N6s, proporcionou um
ambiente acessivel e acolhedor, onde criancas e adolescentes com deficiéncia
puderam participar de oficinas, interagir com outras familias e vivenciar momentos
de lazer com seus cuidadores. A atividade promoveu ndo apenas a socializacao, mas
também a construcdo de memodrias afetivas compartilhadas. Uma das maes,
emocionada, destacou: “Na minha infancia néo tive a chance de aproveitar, entao
agora quero aproveitar tudo que vocés oferecem de passeio — e quero que meu filho
também viva tudo isso comigo.” Esse depoimento sintetiza o impacto emocional e
social do projeto, que rompe com ciclos de excluséo e fortalece o pertencimento e a
cidadania das familias atendidas.

Complementando esse processo, a Oficina Cozinhando em Familia, realizada em
formato hibrido, ofereceu um espaco de partilha, escuta e cooperacdo entre maes e
filhos. A escolha de uma receita pratica e afetiva, permitiu que as familias, tanto
presencialmente quanto em casa, vivenciassem um momento de cuidado mutuo e
convivéncia. A atividade valorizou a participacdo ativa das mées no processo
educativo e afetivo de seus filhos, reforcando os lagos familiares e incentivando
praticas que podem ser replicadas no cotidiano.

Ja o Arraia Julino da VILA reuniu atendidos, familiares e equipe em uma grande
celebracdo da cultura popular, marcada pela alegria e pela inclusdo. Com
brincadeiras como pescaria, acerte o balde e jogo da argola, além de comidas tipicas
e brindes, o evento proporcionou um ambiente leve e afetivo, fortalecendo vinculos
e promovendo o convivio comunitario. Mais do que uma festa, foi um espaco de
pertencimento. Muitas maes expressaram publicamente, em suas redes sociais, a
gratidao pelo projeto e pela oportunidade de viver esses momentos com seus filhos,
reconhecimento que reforca o valor e o impacto do trabalho realizado.

Todas essas acdes demonstram o potencial transformador de iniciativas que aliam
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mulheres cuidadoras.

incluséo, afeto e protagonismo familiar, contribuindo para a construcao de redes de
apoio e para o fortalecimento da autoestima dos envolvidos, em especial das

Atividade realizada: Cozinhando em Familia
Data: 17/07/2025
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Atividade realizada: Projeto Inclusive N6s — SESC Taubaté
Data:18/07/2025
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Atividade realizada: Projeto Inclusive Nos - Arraia da vILA
Data: 28/07/2025
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+ Relatos de usuarias em atendimento pelo Servico de Média Complexidade

META 04

TIPO: De Articulacdo com a Rede

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Promover acessos a beneficios, programas e outros servicos
socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de
Garantia de Direitos;

2. Articular junto a rede socioassistencial e demais 6rgdos e politicas
publicas levando informacédo atualizada e confirmando os direitos das
PCDs intersecretarias.

META: 1 reunido mensal

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:
Reunido Ordinaria Conselho Municipal de Direitos da Crianca e do
Adolescente — CMDCA
Data: 03/07/2025
Pautas:
1 - Leitura da ATA reunido anterior;
2 - Oficios e correspondéncias recebidas;
3 - Relatorio preliminar comissdo de selecéo de projetos e video campanha
Imposto Solidario PF;
4 - Constituicdo da comissao de monitoramento edital 01/2025;
5 - Apresentacao da comissao de analise de documento;
6 - Documento CONDECA,
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7 - Convite Expo CIEE 2025.
Reunido Ordinaria Conselho Municipal de Assisténcia Social - CMAS
Data: 07/07/2025
Pautas:
1. Analise e aprovacao dos Relatérios Circunstanciados de Atividades
(Anexo Il) referentes aos recursos cofinanciados no primeiro semestre de
2025, repassados pelo Governo do Estado de Sao Paulo ao Fundo
Municipal de Assisténcia Social - FMAS — para execucéo direta e indireta
das acbGes de Protecdo Social Basica e Especial no municipio de
Guaratinguetd/SP;
Documentacdo SEFRAS - Perfeita Alegria 1 e 2;
Documentacdo Lar Sao José;
Documentacdo Casa Dom Bosco;
Documentacao Espaco Amigo;
2. Agendamento de visitas as instituicdes: Espaco Amigo, Casa José
Evilazio, ONG Orientavida e Pense Rosa;
3. Compilacdo, ata e documentos da XV Conferéncia Municipal de
Assisténcia Social;
4. Outros assuntos.
Articulagcdo de Rede — Parceria com o CREAS
1. Discussao de caso.
2. Reuniao Equipamento Creas com as OSC’s

INDICADORES: Participacdo da equipe nas reunides.

IMPACTO SOCIAL: A participacado ativa da instituicdo nas reunides dos Conselhos
Municipais e na articulagdo com o CREAS refor¢a seu compromisso com a defesa de
direitos e a qualificacdo das politicas publicas. As contribui¢des técnicas fortalecem o
controle social, promovem maior transparéncia na gestao de recursos e garantem o
alinhamento das a¢des com as necessidades reais das familias. A discussao
intersetorial de casos complexos potencializa respostas integradas, ampliando a
protecdo e a inclusédo de criancas, adolescentes e suas familias em situagéo de
vulnerabilidade.

Obs.: No dia 7 de julho de 2025, a assistente social da instituicdo esteve
acompanhando a comissdo de visita técnica junto ao Conselho Municipal de
Assisténcia Social.
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Atividade realizada: Reuniao CMDCA Atividade realizada: Reunidao Ordinaria
Data: 03/07/2025 CMAS
Data:07/07/2025

A\ -4 ° .
Atividade realizada: Discusséo de caso
Data: 07/07/2025 Data: 24/07/2025

L 2 ) A
Atividade realizada: Reuniao CREAS
Data: 24/07/2025
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META 05

TIPO: Participacéo e Controle Social

OBJETIVO ESPECIFICO:
1. Oportunizar o acesso as informacdes sobre direitos e sobre participacéo cidada,
estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios e seus familiares.

META: 01 reunido socioeducativa, desenvolvida bimestralmente.
Participacdo em Conferéncia Municipal em diversas politicas publicas.

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:

Durante o més de julho, as assistentes sociais do Instituto Lucas Amoroso
participaram nas pré-conferéncias municipais da Saude e Conferéncia Municipal de
Assisténcia Social, representando a instituicdo e contribuindo para o fortalecimento
do controle social e da participacéo cidada no territério.

Os encontros ocorreram em duas datas e diferentes regides da cidade:

e 02/07/2025 - Conferéncia Municipal de Assisténcia Social;

e 16/07/2025 - Pré Conferéncia da Saude, bairros referenciados Parque Sao
Francisco, Pedrinha, Pingo de Ouro e Santa Luzia (Associa¢ao de Bairro do
Parque Séo Francisco).

No dia 31 de julho de 2025, foi realizada uma reunido socioeducativa abordando o
tema “ Direitos, deveres e compromissos”, online, via meet.

INDICADORES: Participagédo dos usuarios e equipe técnica.

IMPACTO SOCIAL: A participacao das assistentes sociais e das familias atendidas
nas Pré Conferéncias e Conferéncias Municipais de Saude e de Assisténcia Social
representa um importante avanco no fortalecimento do controle social e na
construcao coletiva de politicas publicas mais inclusivas e eficazes. As reunides
socioeducativas realizadas ao longo do periodo, com foco nos temas "Direitos,
Deveres e Compromissos"”, contribuiram significativamente para o empoderamento
das familias, promovendo a conscientiza¢do e o engajamento dos participantes nos
espacos de decisdo. Como resultado desse processo, uma das maes atendidas pela
instituicao foi escolhida como delegada na Conferéncia Municipal de Assisténcia
Social, evidenciando o impacto social das acdes desenvolvidas.
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Atividade Realizada: Conferéncia de Assisténcia Social
Data: 02/07/2025

Pré-Conferéncia de
Sadde

Atividade Realizada: Pré Conferéncia Municipal da Saude
Data: 16/07/2025
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Atividade realizada: Reunido socioeducativa
Data: 31/07/2025

ATIVIDADES EXTRAS: Embora as atividades descritas a seguir ndo fagam parte
diretamente das metas pactuadas no Edital 14/2022 — SMAS, elas compdem a
agenda institucional da OSC e ocorrem em espacos integrados a rotina dos
usuarios. Alguns participantes do projeto atendido por este edital também
estiveram presentes nessas ac¢des, que tém carater complementar e ampliam os
efeitos das intervengcbes previstas, promovendo convivéncia, bem-estar,
participagdo comunitaria e desenvolvimento integral.

» Caminhada Feliz
Atividade realizada semanalmente com foco no estimulo a atividade fisica e no
contato com o ambiente externo. A proposta valoriza o movimento livre, o
fortalecimento do corpo e a socializacdo entre os participantes, em um ritmo
respeitoso as particularidades de cada um.

» Capoeira Inclusiva Comunidade
Realizada duas vezes por semana, a capoeira tem sido um espago potente de
expressdo corporal, musicalidade, identidade cultural e convivéncia. A pratica
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inclusiva permite que todos participem, respeitando ritmos, capacidades e estilos
de cada um, promovendo autoestima e pertencimento.

> Baila Comigo
O projeto de danca desenvolvido com os usuarios com deficiéncia tem se
consolidado como uma importante ferramenta de inclusao e expressao artistica.
Com encontros semanais, 0s participantes sao incentivados a explorar o ritmo, a
expressao corporal e a interacdo grupal, promovendo o fortalecimento da
comunicacao ndo verbal e dos vinculos afetivos. No més de julho, os ensaios
estiveram focados na preparacdo para a apresentacdo na Festa Julina do
Santuério Frei Galvao. A apresentacdo ocorreu no dia 12 de julho, marcando um
momento de valorizacdo das potencialidades dos usuéarios e de integracdo com
a comunidade.

> Corpo em Movimento
O grupo semanal voltado as maes atendidas pela instituicdo tem como objetivo
promover o autocuidado por meio de préticas de exercicio fisico, alongamento e
danca. A atividade contribui para o alivio de tensdes, o fortalecimento do corpo e
o fortalecimento dos vinculos entre mulheres que compartilham experiéncias
semelhantes no cotidiano do cuidado. No més de julho, em funcdo da
reorganizacéo de horarios e da logistica de transporte, 0s encontros ocorreram
de forma online, com o envio de video-aulas de exercicios, garantindo a
continuidade das praticas mesmo a distancia.

» Musicalizagdo com Jovens e Adolescentes
A atividade de musicalizacdo com jovens e adolescentes € uma acao continua
gue utiliza a musica como instrumento para estimular a expressdo, o
desenvolvimento cognitivo e emocional, além de favorecer a escuta ativa, a
criatividade e o trabalho em grupo. No més de julho, devido ao recesso, foi
realizado apenas um encontro. Neste dia, os participantes integraram a atividade
ao Projeto Universo Sensorial, vivenciando uma experiéncia enriquecedora e
sensorial que ampliou as percepcdes e conexdes construidas ao longo da pratica
musical.

Ainda no contexto das atividades extras, no dia 30 de junho de 2025, um grupo
de adolescentes atendidos pela instituicdo participou do evento Asteroid Day
(Dia do Asteroide), realizado na FEG/UNESP. A atividade proporcionou uma
experiéncia educativa e inspiradora, aproximando os participantes do universo da
ciéncia e da astronomia.

A vivéncia ampliou o repertério cultural e cientifico dos adolescentes,
despertando o interesse por temas pouco explorados no cotidiano, como o
espaco, os asteroides e a importancia da preservacéo do planeta. Além disso, a
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visita promoveu a integracao entre os participantes e reforgou 0 compromisso da
instituicdo com a oferta de experiéncias significativas e acessiveis, que
contribuem para 0 desenvolvimento integral dos atendidos.
Obs: Ela consta neste relatério devido ao fato de o relatério do més anterior
ter sido entregue ao setor responsavel antes da realizacdo da atividade.

No dia 14 de julho, foi realizada a roda de conversa "Dialogos em Familia:

Adequacdo Curricular na Pratica — Estratégias Inclusivas que Transformam
o Cotidiano Escolar"”, reunindo familiares, profissionais da educacéo e equipe
técnica da instituicdo. A atividade teve como foco apresentar caminhos
acessiveis e efetivos para a inclusdo escolar de criancas e adolescentes com
deficiéncia, por meio da troca de experiéncias, orientacdes praticas e reflexdes
coletivas.
A roda foi marcada por uma palestra inspiradora e uma rica troca entre 0s
participantes, fortalecendo o vinculo entre as familias e ampliando o
entendimento sobre os direitos educacionais e as possibilidades de adaptacao
no ambiente escolar. Ao final, foram realizados seis sorteios de assessorias
individuais, oferecendo um suporte mais aprofundado as familias sorteadas. A
iniciativa reforcou o compromisso da instituicio com a promoc¢ao de uma
educacdo mais justa, acessivel e transformadora.

Durante o més de julho, foi realizada a Oficinade Arte e Criac&o, voltada para
as maes atendidas pela instituicdo, com o objetivo de promover momentos de
autocuidado, expressao pessoal e fortalecimento emocional. As participantes
foram envolvidas em atividades manuais como a pratica de Ikebana (arranjo floral
japonés), confeccdo de mandalas e trabalhos em MDF, que estimularam a
criatividade, o foco e a sensacéo de pertencimento.

Esse espaco se mostrou fundamental para proporcionar um tempo de qualidade
exclusivo para as maes, que muitas vezes estdo integralmente voltadas as
demandas do cuidado com seus filhos. Ao vivenciar momentos de criagao e troca
entre mulheres com histérias semelhantes, foi possivel fortalecer vinculos,
resgatar autoestima e promover saude emocional.

Enquanto as mées participavam da oficina, as criangas estavam em atividades
simultaneas de arte e criagdo com as terapeutas da instituicdo, garantindo que
todos estivessem acolhidos em um ambiente seguro, estimulante e inclusivo. A
proposta reforca a importancia de olhar também para quem cuida, reconhecendo
gue o bem-estar das familias passa, necessariamente, pelo cuidado integral de
seus membros.

> Projetos e Reunides de Fortalecimento
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Foram realizadas reunides internas voltadas ao planejamento, troca de ideias e
fortalecimento de projetos em andamento, como:

Reunido e execucdo do Projeto Universo Sensorial — voltado a
sensibilizacdo dos publicos externos referente as demandas da pessoa
com deficiéncia;

Reunido e execucdo do Projeto Diarios de Rovana — voltado a
adolescentes do sexo feminino com ou sem deficiéncia, na faixa etaria de 12 a
15 anos. Fortalecer o protagonismo e a autonomia de meninas em situagédo de
vulnerabilidade social.

Atividade realizada: Evento Asteroid Day
Data: 30/06/2025
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Atividade realizada: Caminhada da Alegria Atividade realizada: Baila comigo
Data: 02/07/2025 Data: 02/07/2025

) Y . ‘,;7[‘;‘5 i <3 =
Atividade realizada: Apresentacao Baila comigo - Santuério Frei Galvao
Data: 12/07/2025
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Atividade realizada: Musicalizagéo
Data: 02/07/2025

Atividade realizada: Didlogos em Familia - “Adequacdes Curriculares na Pratica”
Data: 14/07/2025

26
VILA para Todos: Avenida Jodo Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetd — SP - CEP 12.510-450
ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratingueta — SP - CEP 12.506-131
CNPJ: 09.017.944/0001-46
Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - VILA
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA
www.institutolucasamoroso.org.br — e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas



mailto:institutolucasamoroso@gmail.com

INSTITUTO LUCAS AMOROSO - ILA

LUCAS AMOROSO

Atividade realizada: Vivéncia no Projeto

para todos

Atividade Realizada: Oficina Arte e Criagéo
Universo Sensorial

Data: 22/07/2025
Data:16/07/2025

Atividade realizada: Reunido de equipe
no Projeto Universo Sensorial

Atividade realizada: Reunido de equipe

no Projeto Diarios de Rovana
Data: 30/07/2025 Data: 31/07/2025
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LISTA DE USUARIOS
N° | NOME N° DE NIS MOVIMENTAC}OES
01 | Amanda Rodrigues 11496830002

Caldas Souza

02 | Ana Elisie O. Silva 20489287217

03 | Ana Livia dos Santos 23817366821
Ribeiro

04 | Ana Vitéria R. Silva 23714409188

05 | Antonio Vinicius 21398067049

Carvalho da Silva

06 | Breno Marcondes 23881316765
C.Bispo

07 | Brian Jeferson Miranda 21228776522

Vaz

08 | Bruna Elisa Pereira Em atualizacao
Lourenco

09 | Emanuelly C. Cubas 23672454545
F.Gomes

10 | Enzo Antony dos Santos | 23719319888
Rodrigues
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11 | Enzo Felippe M. de 23775602441
Souza

12 | Ingryd Costa Moya 16330497584

13 | Isaac Felipe V. Paes 22020240717
Oliveira

14 | Jalia Ferreira Noronha 23840152956

15 | Juliana de Fatima Tito Em atualizacéo
Moreira

16 | Kaique José C. Marcelo Em atualizacéo

17 | Kauan da Silva 238.535.305 - 20
Rodrigues

18 | Kayke Antbnio Bento 238.493.449 - 63

Duarte

19 | Lorenzo Marcondes 214.300.789 - 97
Abreu

20 | Lorenzzo Miguel de 213.055.184 - 64

Morais dos Santos

21 | Luana da Costa Carlos 238.514.784 - 40

22 | Lucas dos Santos 124.227.776 - 37
Moraes
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23 | Luis Miguel Galhardo 163.261.141 - 02
Lemes

24 | Manuela V. Santos 212.999.070 - 93
Vilanova de Brito

25 | Marcio Kalil Rocha 237.592.627 - 98
Nascimento

26 | Matheus H. de Oliveira 268.054.594 - 41

27 | Micael Felipe dos 228.064.982-94
Santos Mendonca

28 | Nicholas da Silva 166.625.301.08
Felippo Fernandes

29 | Pedro Henrique D. Alves | 165.961.964 - 54

30 | Pedro Henrique Jaco 237.300.013 - 76
Cardoso

31 | Ravi Henrique Ribeiro 213.563.935 - 37
Costa da Silva

32 | Ryan Pedro Franga L. 213.199.482 - 96
da Conceicéao

33 | Samuel Vieira de 238.218.375 - 31
Carvalho Batista
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34 | Sophia Vitoria Lourengo | 220.103.973 - 89
Goncalves

35 | Vinicius Baesso T. 166.758.970 - 56
Pereira
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Ne° NOME 02 03 07 10 14 16 17 18 21 24 28 30 31
Quarta- Quinta- Segunda- Quinta- Segunda- Quarta- Quinta- Sexta-feira Segunda- Quinta- Segunda- Quarta-feira | Quinta-feira
feira feira feira feira feira feira feira feira feira feira
X X X
01 Amanda
Rodrigues
Caldas Souza
X X X X X X X
02 Ana Elisie O.
Silva
X X X X
03 Ana Livia dos
Santos Ribeiro
X X X X
04 Ana Vitéria R.
Silva
X X X X
05 Antdnio Vinicius
Carvalho da
Silva
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X X X X X X
06 Breno
Marcondes
C.Bispo
X X X X
07 Brian Jeferson
Miranda Vaz
X
08 Bruna Elisa
Pereira
Lourencgo
X X
09 Emanuelly C.
Cubas F.Gomes
X X
10 Enzo Antony
dos Santos
Rodrigues
X X X X
11 Enzo Felippe M.
de Souza
X X
12 Ingryd Costa
Moya
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X X X X
13 Isaac Felipe V.
Paes Oliveira
X X X X X
14 Julia Ferreira
Noronha
X X
15 Juliana de
Fatima Tito
Moreira
X X X
16 Kaique José C.
Marcelo
X X
17 Kauan da Silva
Rodrigues
X X X
18 Kayke Anténio
Bento Duarte
X X X X X X X
19 Lorenzo
Marcondes
Abreu
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X X X X
20 Lorenzzo Miguel
de Morais dos
Santos
X X X
21 Luana da Costa
Carlos
X X X X X X
22 Lucas dos
Santos Moraes
X X X
23 Luis Miguel
Galhardo Lemes
X X X X X
24 Manuela V.
Santos Vilanova
de Brito
X X X
25 Marcio Kalil
Rocha
Nascimento
X X
26 Matheus H. de
Oliveira
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Micael Felipe
dos Santos
Mendonca

28

Nicholas da
Silva Felippo
Fernandes

29

Pedro Henrique
D. Alves

30

Pedro Henrique
Jacé Cardoso

31

Ravi Henrique
Ribeiro Costa da
Silva

32

Ryan Pedro
Franca L. da
Conceigao
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X X X
33 Samuel Vieira
de Carvalho
Batista
X X X X
34 Sophia Vitéria
Lourenco
Gongalves
X X X X X
35 Vinicius Baesso
T. Pereira
37
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LISTA DE RESULTADOS OBTIDOS NO MES DE JULHO/2025

para todos

Servico de Média Complexidade: Promover autonomia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia.

Més: JULHO Atividade Realizada | N° de encontros Total de participagdes | N° Viagens Total de Usuarios
Van Transportados
Meta 1: Acolhida 03 03
Atendimento de 35 N - -
USUArios ao mas Escuta Qualificada 51 51
Visita Domiciliar 01 01 Fhxk bl
Orientagédo Psicolégica 29 29 el FRIE
Encaminhamento 02 02
Meta 2:Capacitacéo
dos profissionais L . s
envolvidos no Cap_aqtagao do | 01 03
Servico profissional envolvido
Meta 3: PNM: 03 PNM: 15 PNM: 24 PNM: 08
Participacéo dos Afetos: 03 Afetos: 43 Afetos: **+* Afetos: ****
USUArios e VPC: 05 VPC: 58 VPC: 46 VPC: 46
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familiares em Grupos de Atividades extras: 85 Atividades extras: 10 | Atividades extras: 37
oficina de Convivéncia Atividades extras: 09
convivéncia
semanal
Meta 3.1:
Participacao dos _ _ _ _
USUArios e grup.osAde. IN: 02 IN: 53 IN: 03 IN: 30
. onvivéncia
fam!llares em Cozinhando em Cozinhando em Cozinhando em | Cozinhando em
oficinade Familia; 01 Familia: 20 Familia; ***** Familia; *****
convivéncia mensal
Meta 4: Articulagdo | Participagcdo nos CMAS: 02 01
de Rede Conselhos _ . .
Reunido com técnico CMDCA: 01 01
do CREAS CMDPD: ***
Reuniao CREAS: 02
02
39
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Meta 5: Participagdo em Conferéncia 04
Participacao e Conferéncias Municipal: 01
Controle Social Municipais ambas as ) L

o Pré Conferéncias
politicas. L 01 Fhkkkk KRR RAK
Municipais: 01
Resultado do més 120 372 83 121
OBS.:

* As atividades aconteceram em todos os dias da semana de segunda a sexta-feira.

** Os dias da semana pode haver alteragcdes se houver imprevisto com os profissionais que realizam as atividades conforme descrigcdo no Plano de Trabalho.

** Nossas familias tem a liberdade de optar pelas atividades que participaram no més, por este motivo, ndo tem presenca de todos nas atividades
executadas diariamente.

3+ A |etra X assinalada mais de uma vez no mesmo dia, indica que a familia participou de mais atividades;

Rosangela Monteiro Caltabiano Katia Rose Ap. da S.C. Benedicto Alessandra Luisa Toledo de Oliveira
Diretora Geral Técnica responsavel Psicologa
CPF: 070.847.298/28 CRESS: 66622 92 Regido CRP- 06/51236-34

40

VILA para Todos: Avenida Jodo Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratingueta — SP - CEP 12.510-450
ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratingueta — SP - CEP 12.506-131
CNPJ: 09.017.944/0001-46
Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA
www.institutolucasamoroso.org.br — e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas
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