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RELATÓRIO MENSAL 
 

I. IDENTIFICAÇÃO 

 

II. METAS PARA ATENDIMENTO DO SERVIÇO PROPOSTO 

OSC: INSTITUTO LUCAS AMOROSO 

SERVIÇO: MÉDIA COMPLEXIDADE 

EDITAL/TERMO DE COLABORAÇÃO: EDITAL 14/2022 - SMAS 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: ABRIL/2025 

TÉCNICO RESPONSÁVEL: Kátia Rose Aparecida da Silva Campos Benedicto 

OBJETIVO GERAL: Promover a autonomia, a inclusão social e a 
melhoria da qualidade de vida de 35 pessoas com 
deficiências e seus familiares. 

NÚMERO DE ATENDIDOS: 35 

META 1 

TIPO: De atendimento 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Prestar atendimento às pessoas com deficiência e seus familiares; 
2. Desenvolver ações especializadas para superação das situações violadoras de 

direitos que contribuem para intensificação da dependência; 
3. Prevenir o abrigamento e a segregação dos usuários do serviço, assegurando o 

direito à convivência familiar e comunitária; 
4. Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida; 
5. Promover acessos a benefícios, programas de transferência de renda e outros 

serviços socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do 
Sistema de Garantia de Direitos. 

META: 35 usuários 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

● 02 reuniões de equipe; 

● 01 reunião com a Gestão de Parceria; 

● 35 escutas qualificadas; 

● 01 Orientação da Assistente Social; 
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● 12 Orientações psicológicas; 

● Cadastro e atualização em 05 prontuários; 

● 05 encaminhamentos à socioassistencial. 

INDICADORES: 
Frequência de atendimento direto e indireto. 

IMPACTO SOCIAL: 
As ações realizadas durante o mês de abril promoveram um ambiente de acolhimento e 
acompanhamento contínuo, garantindo acesso à informação e contribuindo para a 
efetivação de direitos. A integração das famílias ao serviço, a atualização de dados e a 
resposta às demandas emergenciais fortaleceram o vínculo com os atendidos, 
possibilitando um suporte completo e sensível às suas necessidades.  

Atividade realizada: Reunião 
de equipe 

Data: 11/04/2025 

 

Atividade realizada: Reunião 
de equipe 

Data: 28/04/2025 
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Atividade realizada: 
Reunião Gestão de Parceria 

Data: 09/04/2025 

 

Atividade realizada: Escuta 
qualificada 

Data: 25/04/2025 

 

Atividade realizada: 
Orientação Assistente Social 

Data: 28/04/2025 
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Atividade realizada: Orientação 
psicológica 

Data: 30/04/2025 

 

Atividade realizada: Escuta 
Qualificada 

Data: 28/04/2025 

 

mailto:institutolucasamoroso@gmail.com


              INSTITUTO LUCAS AMOROSO- ILA  

 

5 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12) 3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

META 2 

TIPO: De Capacitação 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Atualizar os profissionais a respeito da demanda do serviço; 

2. Qualificar os profissionais para a escuta e encaminhamento dos casos do 

serviço;   

3. Prestar atendimento de qualidade com instrumentos e técnicas atualizadas;  

4. Prestar atendimento de qualidade atualizado de acordo com as legislações 

vigentes;   

5. Promover a transdisciplinaridade no serviço. 

META:  

Capacitar todos os profissionais envolvidos no serviço a cada semestre. 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

Meta desenvolvida dentro do acordo da parceria, próxima agendada para o 

mês de julho. 

INDICADORES: 

Oferecer no período indicado, pelo menos uma capacitação aos profissionais 

envolvidos na execução do serviço. 

 

IMPACTO SOCIAL:  
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META 3 

TIPO: De Convivência 

  OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Promover apoio às famílias na tarefa do cuidar, diminuindo a sobrecarga de 
trabalho do cuidador; 

2. Viabilizar o desenvolvimento do usuário e a assessoria aos serviços básicos; 

3. Prevenir situações de sobrecarga e desgaste dos vínculos provenientes da 
relação de prestação/demanda de cuidados permanentes; 

4. Promover rede de apoio entre os familiares e cuidado através de oficinas de 

artesanato, costura, culinária, e rodas de conversas. 

META 3.1 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

1. PROJETO NOSSAS MULHERES  

    O “Projeto Nossas Mulheres” proporcionou momentos de cuidado, escuta e 

valorização, reunindo atividades voltadas ao bem-estar físico e emocional das 

usuárias. No mês de abril durante o curso de corte e cabelo, foi trabalhado 

exercícios como; alongamento ao som de músicas suaves, seguido por uma 

meditação guiada de autocura e uma reflexão coletiva, incentivando o 

autoconhecimento e a conexão interior. Seguindo as práticas do curso, foi 

desenvolvido durante o mês atividades como cortes variados, repicado, chanel e 

corte de pontas, de acordo com a escolha de cada uma, além de tintura de raiz 

branca e aplicação de mechas. As atividades foram conduzidas com sensibilidade, 

respeitando os desejos e estilos individuais, fortalecendo a autoestima e 

promovendo um ambiente de troca, acolhimento, empoderamento feminino e de 

muito conhecimento. 

Durante o período de execução do projeto “Nossas Mulheres”, foi realizada uma 

oficina de corte e costura com foco na construção de bolsas. A atividade contou com 

a participação ativa das mulheres da comunidade, promovendo o fortalecimento de 

vínculos, o desenvolvimento de habilidades manuais e a valorização do saber 

coletivo. A oficina proporcionou um espaço de aprendizagem, troca de experiências 

e incentivo à autonomia, contribuindo para os objetivos do projeto voltados ao 

empoderamento feminino e à geração de renda. Onde ressalta o valor do 

empreendorismo de cada uma, incentivando ao trabalho autônomo e a superação 
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de vulnerabilidades. 

2. AFETOS 

     A oficina “Afetos” foi realizada de forma online, todas as quartas-feiras do mês, 

com a participação de mães e responsáveis pelos atendidos da instituição. A 

proposta da atividade foi oferecer um espaço de escuta, troca de experiências e 

fortalecimento de vínculos, promovendo acesso à informação e incentivo à 

participação ativa nos cuidados e direitos dos atendidos. No período, foram 

trabalhados quatro temas centrais, cada um abordando aspectos importantes do 

cotidiano das famílias. 

02/04/2025 - As dificuldades dos PCDs e a escola: 

 O diálogo permitiu refletir sobre os desafios enfrentados por crianças e 

adolescentes com deficiência no ambiente escolar, como a falta de preparo 

pedagógico, barreiras de acessibilidade e a necessidade de inclusão real e efetiva. 

As mães compartilharam suas vivências, revelando a importância do suporte familiar 

e da atuação conjunta entre escola e família para garantir o desenvolvimento pleno 

dos filhos. 

09/04/2025 - A lei sobre os direitos da pessoa com deficiência: 

Foi apresentada e discutida a legislação que assegura os direitos das pessoas com 

deficiência, com destaque para o Estatuto da Pessoa com Deficiência (Lei Brasileira 

de Inclusão – Lei nº 13.146/2015). A reflexão girou em torno da importância do 

conhecimento desses direitos para que as famílias possam reivindicar 

atendimentos, ter acessos e garantias de forma mais segura e consciente. 

 

16/04/2025 - A alimentação dos PCDs 

 O tema abordou os desafios e cuidados relacionados à alimentação, considerando 

as especificidades nutricionais de cada deficiência. A conversa destacou a 

importância da orientação profissional e do acompanhamento individualizado, além 

do papel essencial da alimentação como fator de qualidade de vida e bem-estar 

físico e emocional. Foi discutido o processo de seletividade alimentar de alguns que 

se colocaram a disposição para participar, como está relacionado ao psicológico, e 

como devem se portar diante de algumas situações pontuadas. 

23/04/2025 - Ansiedade e Rotina 

A proposta do tema foi oportunizar um espaço de escuta e acolhimento para abordar 
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questões emocionais presentes no dia a dia, com foco na ansiedade e seus 

impactos na organização da rotina familiar. 

Durante o encontro, foram apresentados os principais tipos de ansiedade e como 

eles se manifestam nas responsabilidades diárias. A facilitadora compartilhou 

orientações e dicas práticas de manejo, incluindo técnicas simples de respiração, 

pausas conscientes e estratégias de organização pessoal, visando a redução do 

estresse e o fortalecimento do bem-estar. 

O momento também contou com aconselhamentos voltados à realidade das 

participantes e abertura para que as mães compartilhassem dúvidas, experiências e 

desafios enfrentados. A escuta ativa e o apoio coletivo foram incentivados, 

promovendo reflexões e fortalecendo o vínculo entre as integrantes do grupo. 

30/04/2025 - Os impactos do diagnóstico tardio dos PCDs 

 Foi debatido como o diagnóstico tardio pode interferir no acesso a terapias e 

intervenções precoces, dificultando o desenvolvimento de habilidades e a autonomia 

da pessoa com deficiência. As mães relataram sentimentos comuns como culpa, 

medo e frustração, mas também ressaltaram a importância do acolhimento e da 

rede de apoio no processo de aceitação e enfrentamento. 

  A oficina proporcionou momentos de escuta sensível, troca de experiências e 

fortalecimento coletivo, reafirmando a importância do cuidado com quem cuida e da 

construção conjunta de caminhos de inclusão, respeito e pertencimento. 

3. VER PARA CRER 

  O grupo Ver para Crer desenvolve atividades de roda de conversa entre os 

responsáveis familiares e seus dependentes como forma de fortalecimento de 

vínculos familiares, roda de Conversa, sendo encontros com temas variados e 

participação livre para todos os usuários e familiares. 

No mês de abril, as atividades aconteceram em torno do tema "Dançar com 

Amor", proporcionando um momento repleto de afeto, leveza e conexão entre 

mães e filhos. A proposta nasceu do desejo de fortalecer os laços familiares por 

meio da dança, essa linguagem silenciosa que fala direto ao coração. 

Em um espaço preparado com carinho, mães e filhos foram convidados a se 

movimentar juntos, cada um do seu jeitinho, respeitando seus tempos, seus ritmos 

e suas formas únicas de sentir. Houve quem se expressasse com passos suaves, 

outros com abraços longos, e até quem preferisse dançar com o olhar ou com a 
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simples presença, marcada por uma escuta sensível e acolhedora. 

      A dança, nesse contexto, foi mais do que movimento: foi troca, foi cuidado, foi 

escuta sem palavras. E, mesmo sem coreografias ensaiadas, todos encontraram 

seu próprio compasso para se conectar com o outro de forma verdadeira. 

A atividade foi vivida com entusiasmo e emoção por todos os participantes. Mães 

e filhos se permitiram mergulhar no momento com entrega e espontaneidade, o que 

transformou o ambiente em um cenário de afeto compartilhado e memórias 

preciosas. 

Essa atividade reforça o quanto é essencial criar espaços que celebrem o amor em 

suas muitas formas, e como a arte pode ser ponte para vínculos mais fortes, 

saudáveis e cheios de significado.   

INDICADORES: 

Participação dos usuários nas oficinas. 

IMPACTO SOCIAL:  

As oficinas fortaleceram a autoestima, promoveram o autocuidado e criaram redes 

de apoio entre mulheres que compartilham vivências semelhantes. Já os encontros 

com os filhos proporcionaram momentos de afeto e conexão, fortalecendo os 

vínculos familiares e melhorando a convivência no dia a dia. Juntas, essas ações 

contribuem para o empoderamento materno, a redução do isolamento social, o 

desenvolvimento de relações mais saudáveis e acolhedoras e o fortalecimento de 

vínculos. 

Atividade realizada: Projeto 

Nossas Mulheres 

Curso de cabeleireiro 

Data: 07/04/2025 
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Atividade realizada: Ver para 

Crer 

Data: 24/04/2025 

 

 

  
 

 

  

  

  

Atividade realizada: Afetos 

Data: 16/04/2025 

Atividade realizada: Projeto 

Nossas Mulheres 

Corte e Costura 

Data: 28/04/2025 
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META 3.2 

2 atividades mensais 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

 
4. Oficina de Culinária COZINHANDO EM FAMILIA 

     A oficina “Cozinhando em Família”, voltada para os pais e responsáveis, teve como 

objetivo promover momentos de convivência, fortalecimento de vínculos afetivos e 

partilha de saberes por meio da culinária. Durante o encontro, foi realizada a produção 

de biscoitos de Páscoa, atividade que uniu tradição, criatividade e afeto. 

A proposta permitiu que os participantes vivenciassem a preparação conjunta da 

receita, estimulando a cooperação e o diálogo entre os envolvidos. Além do momento 

lúdico, a oficina reforçou valores como o cuidado, o respeito e a importância do 

convívio familiar. Os biscoitos foram decorados de forma livre, valorizando a 

expressão individual de cada participante e resgatando o simbolismo da Páscoa como 

tempo de renovação, união e esperança. A atividade foi bem acolhida pelos 

participantes, que destacaram a alegria de estarem juntos em um ambiente leve, 

educativo e afetivo. 

5. PROJETO INCLUSIVE NÓS 

No mês de abril, o projeto Inclusive Nós promoveu uma convivência especial em 

celebração à Páscoa, marcada por momentos de alegria, integração e muita doçura. 

A atividade contou com uma animada caça aos ovos, que envolveu crianças, 

adolescentes e suas famílias em uma experiência lúdica e inclusiva. 

O evento também recebeu visitas especiais, incluindo representantes da Escola 

Focus, da Câmara Municipal e amigos do grupo de beach tênis, que contribuíram para 

enriquecer o momento com interação, escuta e trocas afetivas. 

Durante o encontro, os participantes tiveram a oportunidade de brincar e socializar em 

um ambiente acolhedor e descontraído. Ao final da atividade, todos foram 

presenteados com ovos de Páscoa e muito chocolate, encerrando a convivência com 

sorrisos e gratidão. A iniciativa reforçou os valores de inclusão, convivência 

comunitária e fortalecimento de vínculos, que são pilares fundamentais do projeto. 

INDICADORES:  

Participação dos usuários nas oficinas. 
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IMPACTO SOCIAL:  

As atividades fortaleceram os vínculos familiares e comunitários, promovendo a 

convivência, o afeto e a inclusão. A oficina de culinária incentivou o cuidado, o diálogo 

e a cooperação entre pais e filhos, enquanto a celebração de Páscoa proporcionou 

momentos de integração, socialização e pertencimento entre participantes e 

convidados. Ambas as ações reforçaram valores como respeito, união e participação, 

contribuindo para o desenvolvimento de relações mais saudáveis e solidárias. 

Atividade realizada: Oficina de Culinária – 

Cozinhando em Família 

Data: 14/04/2025 

Atividade realizada: Projeto 

Inclusive Nós 

Data: 17/04/2025 
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Atividade realizada: Projeto 

Inclusive Nós 

Data: 17/04/2025 
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META 4 

TIPO: De Articulação com a Rede 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
1. Promover acessos a benefícios, programas e outros serviços 

socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do Sistema de 
Garantia de Direitos; 

2. Articular junto à rede socioassistencial e demais órgãos e políticas 
públicas levando informação atualizada e confirmando os direitos das 
PCDs intersecretarias. 

META:  

1 reunião mensal  

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

 

Reunião Ordinária do CONSELHO MUNICIPAL DA CRIANÇA E DO 

ADOLESCENTE (CMDCA); dia 03/04/2025 

Pauta: 

1.     Leitura e aprovação da Ata reunião ordinária 06 de março de 2025; 

2.     Recebimento da relação dos fundos que constarão na DIRPF/2025 e relação FDIs 

habilitados para a DIRPF/2025, documentos obtidos após inclusão no grupo 

administrativo; Receita Federal; 

3.     Informações referente aos e-mails enviados: 

 Ofício 033/2025 ao MP solicitando dilação de prazo; 

 Ofício MP solicitando padronização dos prazos de resposta; 

 Ofício para as secretarias (Educação, Assistência e Comunicação) informando 

o calendário de reuniões; 

 E-mail para as OSCs inscritas com orientação referente ao processo de 

manutenção de registros; 

 Ofício 029/2025 de resposta ao MP referente ao cancelamento do registro da 
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Equoterapia; 

 Confecção do calendário colorido para envio a rede; 

4.     Envio do ofício 034/2025 do Esporte sobre substituição da representação; 

 Envio de ofício 035/2025 do Conselho Tutelar. 

5.     Lançamento da campanha Imposto Solidário 2025; 

6.     Reunião com o Secretário de Assistência no dia 20/03/25; 

7.     Recebimento de Correspondências e Ofícios: ONG Orienta Vida; Ofício 016/25 

Equoterapia; Ofício 015/25 ILA; Ofício 060 GM SMJC recebido na SMAS por Daniele; 

Ofício 022 - Casa da Criança; Ofício 16 SOS - Ofício 132/2025 SMAS; 

8.     Recebimento de documentos das OSCs para manutenção de registro e inscrição 

no CMDCA; 

9.     Constituição de duas comissões temáticas; 

10. Outros: financeiro SMAS; 

11. Pauta sigilosa. 

Reunião CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL (CMAS), dia 

15/04/2025. 

Pautas e discussões: 

   A pauta da reunião envolveu a apresentação de documentos institucionais, 

esclarecimentos sobre a execução das metas previstas no plano de trabalho e o 

fortalecimento do vínculo com o controle social. A ação reforçou o compromisso 

com a transparência, a articulação interinstitucional e a qualificação contínua dos 

processos desenvolvidos pela OSC. 
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Reunião CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA PESSOA COM 

DEFICIÊNCIA (CMDPD), dia 23/04/2025. 

Pautas e discussões: 

 Leitura e aprovação da ata da reunião anterior; 

 Aprovada por unanimidade a elaboração de ofício ao Prefeito Municipal, 

solicitando reunião com o secretariado para apresentação das demandas 

e problemáticas já discutidas, prevista para o mês de maio; 

 Informado que ainda não houve retorno do Secretário de Planejamento 

sobre a apresentação do Estudo de Acessibilidade; 

 Comunicada a oficialização, pelo Ministério Público, sobre a vistoria à UPA. 

A equipe já realizou a visita técnica, e aguarda-se apenas a finalização do 

relatório pelo conselheiro Milton para envio ao MP; 

 Discutida a situação do parque adaptado localizado no Recinto de 

Exposições. Foi sugerida e aprovada a elaboração de ofício solicitando sua 

transferência para o Parque Ecológico, visando ampliar o acesso da 

população; 

 Em relação à identificação dos conselheiros por meio de crachás, foi 

realizada votação e ficou deliberado que o uso será restrito às atividades 

do conselho. Em caso de uso indevido, o crachá será recolhido. 

Reunião Extraordinária CMDCA, dia 24/04/2025. 

Pautas e discussões:  

1 - Diretrizes para o uso do FUMCAD em 2025;  

2 - Campanha 18 de maio.  

INDICADORES: 
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Participação dos usuários nas oficinas. 

IMPACTO SOCIAL: 

A participação ativa da diretora nas reuniões dos conselhos, como o Conselho 

Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiência, representa um importante avanço 

no fortalecimento da representatividade institucional e no compromisso com a 

defesa dos direitos das pessoas atendidas. Sua presença nesses espaços 

possibilita o diálogo direto com diferentes setores da administração pública, 

promovendo a articulação intersetorial e a construção de políticas mais sensíveis às 

realidades vivenciadas no cotidiano da instituição.  

OBS.: No dia 15/04, foi realizada uma visita técnica com a Comissão de Análise 

de Documentos na OSC IAPA. A ação teve como objetivo fortalecer os canais de 

diálogo institucional e promover a transparência nos processos de parceria. A visita 

contribuiu para o alinhamento de informações, troca de experiências e qualificação 

dos procedimentos administrativos e técnicos desenvolvidos pela organização. 

Atividade realizada: Reunião 

CMDCA 

Data: 03/04/2025 
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Atividade realizada: Reunião 

CMDPD 

Data: 23/04/2025 

Atividade realizada: Reunião 

CMAS 

Data: 15/04/2025 
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Atividade realizada: Visita técnica 

com a Comissão de Análise de 

Documentos 

Local: IAPA 

Data: 15/04/2025 

 

Data: 15/04/2025 

Atividade realizada: 

Reunião Extraordinária 

CMDCA 

Data: 24/04/2025 
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META 5 

TIPO: Participação e Controle Social 

OBJETIVO ESPECÍFICO: 
1. Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, 

estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuários e seus familiares 
 

META: 1 reunião socioeducativa, desenvolvida bimestralmente. 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS:  

Foi realizada uma reunião socioeducativa com mães e responsáveis, com o objetivo 

de refletir sobre o compromisso dos atendidos com a instituição. A pauta abordou a 

importância da assiduidade, o envolvimento nas oficinas de convivência e o impacto 

direto dessas ações no desenvolvimento individual e coletivo dos jovens. Também foi 

promovido um diálogo sobre os projetos de vida e intenções futuras dos 

adolescentes, incentivando as famílias a apoiarem e acompanharem essas 

trajetórias de forma mais ativa. 

INDICADORES: Participação dos usuários. 

IMPACTO SOCIAL:   

A reunião fortaleceu o vínculo entre a instituição e as famílias, promovendo uma 

escuta ativa e o engajamento dos responsáveis no processo de desenvolvimento dos 

jovens. Ao valorizar o papel das oficinas de convivência, incentivou a permanência e 

a participação mais efetiva dos atendidos, contribuindo para o fortalecimento da 

autoestima, do senso de responsabilidade e da construção de perspectivas de futuro. 

A ação também gerou maior consciência familiar sobre a importância da frequência e 

do compromisso com o processo socioeducativo. 

mailto:institutolucasamoroso@gmail.com


              INSTITUTO LUCAS AMOROSO- ILA  

 

21 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12) 3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade realizada: Reunião 

socioeducativa 

Data: 16/04/2025 

 

Data: 15/04/2025 
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ATIVIDADES EXTRA: No mês de abril foram realizadas atividades extras 

voltadas para a convivência e inclusão de pessoas com deficiência (PCD), 

conduzidas por voluntários e adaptadas para garantir a participação de todos. As 

oficinas aconteceram em diferentes espaços da comunidade, promovendo bem-

estar, interação e desenvolvimento social: 

● Caminhada Feliz: A oficina Caminhada Feliz manteve seu propósito de 

estimular a atividade física e a socialização, mas, neste mês, teve como 

diferencial a introdução de exercícios voltados à melhora da respiração. A 

proposta foi integrar o movimento corporal com práticas de respiração 

consciente, favorecendo o relaxamento, a concentração e o contato com o 

ambiente natural. Essa abordagem contribuiu para a promoção do bem-estar 

físico e mental, respeitando o ritmo de cada participante e fortalecendo os 

vínculos dentro do grupo. 

● Judô Inclusivo: Na oficina de Judô Inclusivo, os participantes seguem em 

processo de adaptação e aprendizado. Neste mês, o foco esteve nos 

cumprimentos iniciais — que envolvem respeito mútuo e disciplina — e em 

exercícios de alongamento, essenciais para a preparação física e a 

consciência corporal. A atividade continua promovendo o desenvolvimento 

motor e emocional, além de estimular valores importantes como respeito, 

superação e convivência harmônica.  

● Capoeira: A oficina de Capoeira da Alegria continuou proporcionando uma 

experiência rica em cultura, musicalidade e movimento. A prática foi conduzida 

de forma inclusiva, permitindo a participação ativa de todos os envolvidos, 

independentemente de suas habilidades. Os movimentos característicos do 

jogo de capoeira estimularam o fortalecimento físico e a melhoria da 

flexibilidade, coordenação e resistência dos participantes. A oficina também se 

destacou como um espaço de expressão corporal e de pertencimento, 

promovendo a valorização da identidade e da cultura brasileira. 

● Baila Comigo: Na oficina Baila Comigo reafirmou a importância de oferecer 

às pessoas com deficiência (PCD) experiências que aliem desenvolvimento 

físico à expressão artística. Durante os encontros, os participantes foram 

convidados a explorar diferentes ritmos e estilos, estimulando a criatividade, a 
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consciência corporal e a comunicação não verbal por meio da dança. A 

atividade proporcionou momentos de leveza e integração, reforçando o 

potencial da arte como instrumento de inclusão e autoestima. 

● Singularidades: A oficina Singularidades, voltada para jovens e adultos, 

trabalhou de forma direcionada questões emocionais importantes, como o 

manejo de sentimentos de raiva, frustração e o desenvolvimento da paciência. 

Conduzida por uma psicopedagoga voluntária, a atividade proporcionou 

reflexões e dinâmicas voltadas ao autoconhecimento e à inteligência 

emocional, sempre em um ambiente acolhedor que valoriza as 

potencialidades individuais e estimula a construção de vínculos. 

● Corpo em Movimento: Destinada às mães atendidas pela instituição, a 

oficina Corpo em Movimento tem se aprofundado em práticas de alongamento 

e nos primeiros passos de dança de forró. As atividades visam o cuidado com 

o corpo, a valorização da autoestima e a socialização em um espaço seguro 

e acolhedor. A dança tem se mostrado uma ferramenta potente de expressão, 

descontração e fortalecimento das relações entre as participantes. As 

atividades seguiram um planejamento progressivo, com o propósito de 

integrar novas práticas que fortaleçam o bem-estar físico e emocional das 

mães atendidas. 

    No dia 03/04, foi realizada uma palestra sobre empreendedorismo voltada 

para os responsáveis familiares atendidos pela instituição. O encontro teve como 

objetivo esclarecer dúvidas e fortalecer os conhecimentos dos participantes 

sobre o tema, incentivando novas possibilidades de geração de renda e 

autonomia financeira. 

A palestra foi ministrada pelo professor Arthur, em parceria com o SENAC, 

trazendo conteúdos práticos e acessíveis para os participantes. Durante o 

evento, foram abordados conceitos essenciais do empreendedorismo, desafios 

e oportunidades do mercado, além de estratégias para iniciar e gerir pequenos 

negócios. Enquanto os responsáveis participavam da atividade, as crianças e 

adolescentes estiveram envolvidos em sessões de terapia em grupo, garantindo 

um ambiente de aprendizado e acolhimento para todos. 

A ação foi avaliada de forma positiva pelos participantes, que demonstraram 

interesse e engajamento ao longo da palestra. A iniciativa reforça a importância 

de parcerias para a promoção do desenvolvimento pessoal e social das 

famílias atendidas.  
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Tivemos também a participação no evento da Caminhada pela 

Conscientização do Transtorno do Espectro Autista (TEA), no dia 06 de abril. 

O evento teve como principal objetivo sensibilizar a população e os órgãos 

públicos sobre a importância de promover uma sociedade mais inclusiva e 

acolhedora para as pessoas com autismo. 

A caminhada reforça a necessidade de garantir ambientes acessíveis, promover 

a educação inclusiva em todos os níveis, assegurar oportunidades de emprego 

dignas, incentivar a participação social ativa e, acima de tudo, valorizar a voz e o 

protagonismo das pessoas com deficiência. 

A presença do Instituto nesse momento demonstra o compromisso com a 

construção de um mundo mais justo e empático, onde todos tenham seus direitos 

respeitados e suas potencialidades reconhecidas. 

Acreditamos que todo mundo é igual, mesmo que cada um tenha seu tempo, 

suas características e seu próprio jeito de aprender e se expressar. A diversidade 

nos fortalece, e a inclusão transforma! 

   Ainda sobre nossas atividades extras, no dia 12 de abril aconteceu o “Café 

Negócio Social”, onde as mães que possuem habilidades em artesanato e 

culinária, incluindo aquelas que contribuíram com receitas para o nosso livro 

"Sobre Mesas, Sobre Vidas", bem como as participantes do Projeto Nossas 

Mulheres, puderam colocar à venda suas confecções em uma feira realizada na 

Vila para Todos, na matriz do ILA. O objetivo principal desse encontro foi 

incentivar as mães a enxergarem possibilidades no mercado de trabalho, mesmo 

que a atuação ocorra em casa. Compreendemos que, devido aos cuidados 

constantes com seus filhos, muitas delas enfrentam dificuldades para exercer 

atividades profissionais fora do ambiente familiar. 

O ILA já vem, há um longo período, promovendo o aprendizado e valorizando o 

desenvolvimento dessas mães, seja por meio de oficinas, capacitações ou do 

estímulo contínuo ao protagonismo feminino. Agora, acreditamos que chegou o 

momento de colher os frutos desse processo de formação e incentivo, 

transformando o saber em oportunidade de renda e autonomia. 

      Ainda sobre as atividades extras, foi desenvolvido com as mães e 

responsáveis familiares um encontro online, que abordou o tema “Interações 

Prazerosas”, conduzido pela coordenadora Márcia Amoroso, o encontro propôs 

uma escuta sensível sobre as relações familiares e o olhar para o futuro dos 

filhos. 

Foi um momento marcado por falas emocionadas, em que as mães puderam 

compartilhar seus sonhos, expectativas e, sobretudo, os desafios diários que 
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enfrentam com coragem e esperança. As participantes falaram sobre o desejo de 

ver os filhos incluídos na sociedade, vivendo com dignidade, autonomia e 

respeito. Também surgiram relatos sobre medos, principalmente em relação à 

ausência de políticas públicas sustentáveis para o futuro dos filhos. 

A escuta acolhedora e o espaço de fala permitiram que cada mãe se sentisse 

reconhecida e pertencente. Muitas expressaram gratidão por poder dividir suas 

vivências em um ambiente seguro e compreensivo, fortalecendo a rede de apoio 

entre elas. O encontro também promoveu reflexões sobre a importância de cuidar 

de si para continuar cuidando do outro, valorizando as pequenas conquistas do 

dia a dia. 

Essa ação reafirma o compromisso do projeto com o fortalecimento emocional e 

social das famílias atendidas, promovendo espaços que respeitam a 

singularidade de cada trajetória. 

 

 

 

 

 

Atividade realizada: 

Caminhada da Alergia 

Data: 10/04/2025 

Atividade realizada: Judô 

Inclusivo 

Data: 14/04/2025 
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Atividade realizada: Capoeira 

Data: 21/04/2025 

Atividade realizada: Baila Comigo 

Data: 23/04/2025 
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Atividade realizada: 

Singularidades 

Data: 28/04/2025 

Atividade realizada: Corpo em 

Movimento  

Data: 22/04/2025 

Atividade realizada: Palestra 

Empreendedorismo 

Data: 03/04/2025 
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Atividade realizada: Participação 

na Caminhada Mais Sobre TEA  

Data: 06/04/2025 

Atividade realizada: Café (Negócio 

Social) 

Data: 12/04/2025 

Atividade realizada: Encontros – 

Interações Prazerosas  

Data: 28/04/2025 
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LISTA DE USUÁRIOS 

 

N° 

NOME  Nº DE NIS MOVIMENTAÇÕES 

01 Amanda Rodrigues 
Caldas Souza 

114.968.300 - 02   

02 Ana Elisie O. Silva  204.892.872 - 17  

03 Ana Lívia dos Santos 
Ribeiro 

238.173.668 - 21  

04 Ana Vitória R. Silva 237.144.091 - 88  

05 Antônio Vinicius 
Carvalho da Silva 

213.980.670 - 49  

06 Breno Marcondes 
C.Bispo 

238.813.167 - 65  

07 Brian Jeferson Miranda 
Vaz 

212.287.765 - 22  

08 Bruna Elisa  Em atualização 

09 Emanuelly C. Cubas 
F.Gomes 

236.724.545 - 45  

10 Enzo Antony dos Santos 
Rodrigues  

237.193.198 - 88  

11 Enzo Felippe M. de 
Souza 

237.756.024 - 41  

12 Ingryd Costa Moya 163.304.975 - 84  

13 Isaac Felipe V. Paes 
Oliveira 

220.202.407 - 17  

14 João Luiz M. Reis 213.056.647 - 62  

15 Júlia Ferreira Noronha 238.401.529 - 56  

16 Kaique José C. Marcelo   
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17 Kauan da Silva 
Rodrigues 

238.535.305 - 20  

18 Kayke Antônio Bento 
Duarte 

238.493.449 - 63  

19 Lorenzo Marcondes 
Abreu 

214.300.789 - 97  

20 Luana da Costa Carlos 238.514.784 - 40  

21 Lucas dos Santos 
Moraes 

124.227.776 - 37  

22 Manuela V. Santos 
Vilanova de Brito 

212.999.070 - 93  

23 Matheus H. de Oliveira 268054594 - 41  

24 Matheus Lucca S. 
Campos 

128.999.312 - 63  

25 Micael Felipe dos 
Santos Mendonça 

228.064.982-94  

26 Miguel Henrique Santos 
Conceição 

237.572.411 – 73  

27 Nicholas da Silva 
Felippo Fernandes  

166.625.301.08  

28 Pedro Henrique D. 
Alves 

165.961.964 - 54  

29 Pedro Henrique Jacó 
Cardoso 

237 300 013 - 76  

30 Ravi Henrique Ribeiro 
Costa da Silva 

213.563.935 - 37  

31 Ryan Pedro França L. 
da Conceição 

213.199.482 - 96  

32 Samuel Vieira de 
Carvalho Batista 

238.218.375 - 31  
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33 Sophia Vitória Lourenço 
Gonçalves 

220 103 973 - 89  

34 Vinicius Baesso T. 
Pereira 

166.758.970 - 56  

35 Willian Júnior Barba da 
Silva 

238.545.709 - 76  
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LISTA DE FREQUÊNCIA - ABRIL 

Nº NOME 02 03 07 09 10 14 16 17 23 28 

 Quarta Quinta Segunda Quarta Quinta Segunda Quarta Quinta Quarta Segunda 

01 Amanda 
Rodrigues 
Caldas 
Souza 

X   X   X X  X 

02 Ana Elisie 
O. Silva  

X X X X  X X X X X 

03 Ana Lívia 
dos 
Santos 
Ribeiro 

      X X X X 

04 Ana 
Vitória R. 
Silva 

X X  X   X X  X 

05 Antônio 
Vinicius 

 X X  X X X X X X 
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Carvalho 
da Silva 

06 Breno 
Marconde
s C.Bispo 

X  X   X X X X X 

07 Brian 
Jeferson 
Miranda 
Vaz 

   X   X X  X 

08 Bruna 
Elisa 

 X     X X  X 

09 Emanuell
y C. 
Cubas 
F.Gomes 

 X     X   X 

10 Enzo 
Antony 
dos 
Santos 
Rodrigues  

  X   X X X X X 
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11 Enzo 
Felippe M. 
de Souza 

  X   X X  X X 

12 Ingryd 
Costa 
Moya 

X   X   X   X 

13 Isaac 
Felipe V. 
Paes 
Oliveira 

 X X   X X  X X 

14 João Luiz 
M. Reis 

       X X X 

15 Júlia 
Ferreira 
Noronha 

X X X X  X X X  X 

16 Kaique 
José C. 
Marcelo 

      X X X X 
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17 Kauan da 
Silva 
Rodrigues 

      X X X X 

18 Kayke 
Antônio 
Bento 
Duarte 

X      X X  X 

19 Lorenzo 
Marconde
s Abreu 

X  X X X X X X X X 

20 Luana da 
Costa 
Carlos 

X  X X  X X X  X 

21 Lucas dos 
Santos 
Moraes 

X X  X  X X X X X 

22 Manuela 
V. Santos 
Vilanova 
de Brito 

  X   X X X  X 
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23 Matheus 
H. de 
Oliveira 

    X  X X  X 

24 Matheus 
Lucca S. 
Campos 

    X  X X  X 

25 Micael 
Felipe dos 
Santos 
Mendonça 

 X X   X X X  X 

26 Miguel 
Henrique 
Santos 
Conceiçã
o 

   X X  X   X 

27 Nicholas 
da Silva 
Felippo 
Fernande
s  

X  X X  X X X X X 
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28 Pedro 
Henrique 
D. Alves 

X   X X  X X X X 

29 Pedro 
Henrique 
Jacó 
Cardoso 

X X     X X X X 

30 Ravi 
Henrique 
Ribeiro 
Costa da 
Silva 

 X     X X  X 

31 Ryan 
Pedro 
França L. 
da 
Conceiçã
o 

X   X   X X X X 

32 Samuel 
Vieira de 

      X X X X 
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Carvalho 
Batista 

33 Sophia 
Vitória 
Lourenço 
Gonçalve
s 

  X   X X   X 

34 Vinicius 
Baesso T. 
Pereira 

X   X   X   X 

35 Willian 
Júnior 
Barba da 
Silva 

X      X X X X 
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LISTA DE RESULTADOS OBTIDOS NO MÊS DE ABRIL/2025 
 

Serviço de Média Complexidade: Promove autonomia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência. 

Mês: ABRIL Atividade Realizada N° de encontros Total de participações N° Viagens Van Total de Usuários 

Transportados 

Meta1: Atendimento 

de 35 usuários ao 

mês 

Acolhida 

Escuta Qualificada 

Visita Domiciliar 

Orientação Psicológica 

Encaminhamento 

*** 

35 

*** 

 12 

05 

*** 

35 

*** 

 12 

05 

 

*************** 

 

01 

 

******************* 

 

02 

Meta 2:Capacitação 

dos profissionais 

envolvidos no 

Serviço 

 

Capacitação do 

profissional envolvido 

 

*** 

 

 

*** 

 

**************** 

 

******************** 

Meta 3: Participação 

dos usuários e 

 PNM: 03 
Afetos: 04 
 

PNM: 19 

Afetos: 90 

PNM: 32 

Afetos: ***** 

PNM: 20 

Afetos: ***** 
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familiares em 

oficina de 

convivência 

semanal 

Grupos de 

Convivência 

VPC: 03 
 
Atividades extras: 28 

VPC: 38 

Atividades extras: 323 

VPC: 38 

Atividades extras: 42 

VPC: 38 

Atividades extras: 138 

Meta 3.1: 

Participação dos 

usuários e 

familiares em 

oficina de 

convivência mensal 

 

Grupos de 

Convivência 

 

 

IN: 01 

Cozinhando em 

Família: 01 

 

IN: 55 

Cozinhando em 

Família: 20 

 

IN: 04 

Cozinhando em 

Família: ***** 

 

IN: 30 

Cozinhando em 

Família: ***** 

Meta 4: Articulação 

de Rede 

Participação nos 

Conselhos 

Reunião com técnico 

do CREAS 

CMAS: 01 

CMDCA: 02 

CMDPD: 01 

 

03 

 

************** 

 

**************** 
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Meta 5: Participação 

e Controle Social 

Participação em 

Conferências 

Municipais ambas as 

políticas. 

 

Reunião Socio 

Educativa: 01 

 

Reunião Socio 

Educativa: 45 

 

 

************** 

 

 

**************** 

Resultado do mês  97 645 117 228 

OBS.: 
* As atividades aconteceram em todos os dias da semana de segunda à sexta-feira. 
** Os dias da semana pode haver alterações se houver imprevisto com os profissionais que realizam as atividades conforme 
descrição no Plano de Trabalho. 
*** Nossas famílias tem a liberdade de optar pelas atividades que participaram no mês, por este motivo, não tem presença de 

todos nas atividades executadas diariamente. 
**** A letra X assinalada mais de uma vez no mesmo dia, indica que a família participou de mais atividades. 
 

 

 

 

_________________________                     ___________________________                       _______________________________ 
Rosângela Monteiro Caltabiano                    Kátia Rose Ap. da S.C. Benedicto                       Alessandra Luísa Toledo de Oliveira 

Diretora Geral                                                Técnica responsável                                            Psicóloga 
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