
                        INSTITUTO LUCAS AMOROSO - ILA   

vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 
ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 

CNPJ: 09.017.944/0001-46 
Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 
 

 

 

RELATÓRIO MENSAL  

 

 

EDITAL 14/2022 – SMAS 

SERVIÇO DE MÉDIA 

COMPLEXIDADE 

 

 

 

AGOSTO 

2025

mailto:institutolucasamoroso@gmail.com


                        INSTITUTO LUCAS AMOROSO - ILA   

1 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 

RELATÓRIO MENSAL 
 

I. IDENTIFICAÇÃO 

 

II. METAS PARA ATENDIMENTO DO SERVIÇO PROPOSTO 

OSC: INSTITUTO LUCAS AMOROSO 

SERVIÇO: MÉDIA COMPLEXIDADE 

EDITAL/TERMO DE COLABORAÇÃO: EDITAL 14/2022 - SMAS 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: AGOSTO/2025 

TÉCNICO RESPONSÁVEL: Kátia Rose Aparecida da Silva Campos Benedicto 

OBJETIVO GERAL: Promover a autonomia, a inclusão social e a 
melhoria da qualidade de vida de 35 pessoas com 
deficiências e seus familiares. 

NÚMERO DE ATENDIDOS: 35 

META 01 

TIPO: De atendimento 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Prestar atendimento às pessoas com deficiência e seus familiares; 
2. Desenvolver ações especializadas para superação das situações violadoras de 

direitos que contribuem para intensificação da dependência; 
3. Prevenir o abrigamento e a segregação dos usuários do serviço, assegurando o 

direito à convivência familiar e comunitária; 
4. Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida; 
5. Promover acessos a benefícios, programas de transferência de renda e outros 

serviços socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do 
Sistema de Garantia de Direitos. 

META: 35 usuários 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 
● 29 Escutas qualificada; 
● 15 Orientações Psicológicas; 
● 01 Visita escolar; 
● Cadastro e atualização em 02 prontuários; 
● 02 encaminhamentos à serviços socioassistenciais. 

INDICADORES: Frequência de atendimento direto e indireto. 
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Atividade realizada: Orientação psicológica         Atividade realizada: Escuta qualificada 
Data: 06/08/2025                                                  Data: 25/08/2025 
 
 

                

Atividade realizada: Visita escolar        
Data: 28/08/2025                                                      

 
 
 
 

IMPACTO SOCIAL: As ações desenvolvidas contribuíram para o fortalecimento dos vínculos 

familiares e comunitários, ampliação do acesso a direitos, suporte socioemocional e 

organização dos acompanhamentos. Os encaminhamentos e registros asseguraram maior 

efetividade nas intervenções, enquanto a reunião de equipe possibilitou integração das 

estratégias, garantindo respostas mais assertivas às necessidades dos atendidos. 
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META 02 

TIPO: De Capacitação 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Atualizar os profissionais a respeito da demanda do serviço; 

2. Qualificar os profissionais para a escuta e encaminhamento dos casos do 

serviço;   

3. Prestar atendimento de qualidade com instrumentos e técnicas atualizadas;  

4. Prestar atendimento de qualidade atualizado de acordo com as legislações 

vigentes;   

5. Promover a transdisciplinaridade no serviço. 

META: Capacitar todos os profissionais envolvidos no serviço a cada semestre. 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: Capacitação profissional em Introdução à Gestão 

Profissionalizada de Entidades atuantes na Defesa da Criança e do 

Adolescente e na Defesa do Idoso – Projeto Capacitar. 

INDICADORES: Oferecer no período indicado, pelo menos uma capacitação aos 

profissionais envolvidos na execução do serviço. 

IMPACTO SOCIAL: No mês corrente, a assistente social e a fisioterapeuta deram 

continuidade à participação no curso Introdução à Gestão Profissionalizada de 

Entidades, promovido pelo Projeto Capacitar, avançando para o Módulo 6 – 

Prestação de Contas. Nesta etapa, os conteúdos abordados têm ampliado a 

compreensão sobre gestão financeira, controle documental e accountability, 

fortalecendo a capacidade da equipe de realizar prestação de contas eficiente, 

transparente e alinhada às exigências legais e institucionais. 

A participação contínua no curso, aliada à mentoria voltada à elaboração de projetos 

conquistada anteriormente, potencializa o desenvolvimento institucional, amplia as 

possibilidades de captação de recursos e consolida uma equipe técnica qualificada, 

ética e preparada para enfrentar os desafios do trabalho socioassistencial com 

responsabilidade e excelência. 
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Atividade realizada: Curso Introdução à Gestão Profissionalizada de Entidades atuantes na 
Defesa da Criança, do Adolescente e do Idoso – Sexto módulo  

Data:12/08/2025 
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META 03 

TIPO: De Convivência 

  OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Promover apoio às famílias na tarefa do cuidar, diminuindo a sobrecarga de 
trabalho do cuidador; 

2. Viabilizar o desenvolvimento do usuário e a assessoria aos serviços básicos; 

3. Prevenir situações de sobrecarga e desgaste dos vínculos provenientes da 
relação de prestação/demanda de cuidados permanentes; 

4. Promover rede de apoio entre os familiares e cuidado através de oficinas de 

artesanato, costura, culinária, e rodas de conversas. 

META 3.1 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

1. PROJETO NOSSAS MULHERES 

    Durante o mês de agosto, o grupo do Projeto Nossas Mulheres deu 
continuidade ao curso de cabeleireiro, revisando e consolidando todo o conteúdo 
aprendido ao longo do ano. As participantes reforçaram conhecimentos práticos 
sobre procedimentos químicos, técnicas de corte, cuidados capilares e protocolos 
de segurança, aprimorando suas habilidades técnicas e a aplicação segura dos 
produtos. 
   O grupo manteve o processo de acolhimento e integração, com trocas constantes 
de experiências entre alunas mais antigas e novas integrantes, fortalecendo 
vínculos e promovendo um ambiente de apoio mútuo e aprendizado coletivo. 
    Como resultado do desenvolvimento das competências e da valorização da 
autoestima das participantes, o projeto propõe a realização de um mutirão de corte 
de cabelo na VILA, permitindo que as alunas coloquem em prática suas 
habilidades, ampliem a experiência profissional e promovam impacto positivo na 
comunidade. 
 
2. AFETOS 

   No mês de agosto, a Oficina Afetos continuou a oferecer um espaço estruturado 

de diálogo, acolhimento e fortalecimento de vínculos para as mães atendidas pela 

instituição. Durante os encontros, foram trabalhados temas fundamentais para o 

desenvolvimento pessoal e social das participantes, como: “O processo de mudança 

depende de planejamento e desapego?”, “O que foi difícil para você descobrir na 

vida” e “O protagonismo da pessoa com deficiência”. 

Essas discussões proporcionaram momentos de reflexão profunda sobre trajetórias 

de vida, desafios pessoais e familiares, além de incentivar a escuta ativa, a empatia 
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e a partilha de experiências, fortalecendo a construção de uma rede de apoio entre 

as participantes. A oficina contribuiu para que as mães identificassem estratégias de 

enfrentamento de dificuldades, reconhecessem conquistas e refletissem sobre suas 

possibilidades de protagonismo e transformação pessoal. 

O destaque do mês foi o encontro presencial com o tema “Expressão Corporal”, 

que integrou dança corporal, manuseio de argila e conversas mediadas. Essa 

abordagem multimodal permitiu que as participantes expressassem emoções de 

forma criativa, desenvolvessem habilidades de percepção corporal e artística, e 

fortalecessem a autoestima e o autocuidado. A experiência sensorial e prática 

promoveu a integração entre o corpo, a mente e as relações afetivas, ampliando o 

potencial transformador da oficina. 

     Além disso, a Oficina Afetos reforça sua função como espaço de qualificação 

socioemocional, estímulo à reflexão crítica, promoção do bem-estar e valorização do 

protagonismo feminino. A continuidade da participação das mães evidencia o 

impacto positivo sobre a capacidade de enfrentar desafios, tomar decisões 

conscientes e fortalecer laços afetivos, contribuindo diretamente para a missão 

institucional de inclusão, autonomia e fortalecimento das famílias atendidas. 

 

3. VER PARA CRER 

  A Oficina Ver para Crer representa um espaço essencial para o fortalecimento 

dos laços familiares e para o desenvolvimento das habilidades socioemocionais 

dos atendidos do Instituto Lucas Amoroso. Realizada semanalmente com 

diferentes grupos de cuidadores e crianças, a oficina promove vivências 

compartilhadas que incentivam a escuta, a expressão, o apoio mútuo e a 

construção de vínculos afetivos mais saudáveis e significativos. 

Em agosto, cada grupo viveu experiências únicas e transformadoras: 

● No grupo Girassóis, a psicóloga utilizou técnicas de Sherborne, favorecendo 

a aproximação e o vínculo entre mães e filhos por meio de movimentos, 

toques e interações que reforçam a confiança e o afeto. 

 

● No grupo Cactos, o trabalho continuou a fortalecer a conexão familiar, 

estimulando a expressão de sentimentos e a empatia. 

 

● No grupo Ipês, as crianças e mães vivenciaram uma atividade lúdica no 

parquinho da instituição, promovendo a alegria, a espontaneidade e o contato 

direto entre pais e filhos. 
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● No grupo Raízes, foi proposto o tema “Redescobrindo o amor em nós”, em 

que cada participante refletiu sobre perguntas provocativas que despertavam 

sentimentos de afeto e conexão. Em seguida, colocaram suas emoções no 

papel, seja por desenhos, escritas ou pinturas, e compartilharam com o grupo 

as sensações despertadas, vivenciando um momento de profundo vínculo e 

reconhecimento mútuo. 

 

● No grupo Amor Perfeito, a dinâmica “Como eu me vejo em você?” permitiu 

que mães e filhos se observassem de forma criativa e sensível. Cartazes 

espalhados pelo chão serviram como telas para que cada dupla se deitasse, 

desenhasse e pintasse como se enxergava no outro, transformando 

sentimentos e percepções em arte e promovendo conexão e empatia 

profundas. 

● No grupo de Pendências, foi realizada uma dinâmica em grupo, de forma 
online, tendo como objetivo exercitar algo que muitas vezes nos falta no dia a 
dia: a escuta verdadeira. 
Uma escuta que não se limita apenas aos ouvidos, mas que envolve também 
o olhar, o corpo e a atenção plena. 

           A atividade foi desenvolvida em cinco etapas: 
Etapa 1 – Boas-vindas e Preparação 
Etapa 2 – Ativando a Atenção 
Etapa 3 – O “Algo Diferente” 
Etapa 4 – Reflexão e Partilha 
Etapa 5 – Fechamento – Mensagem Final 

Cada encontro da Oficina Ver para Crer é um convite à emoção, ao cuidado e à 

descoberta do afeto que une famílias, transformando pequenos gestos em grandes 

vínculos e deixando marcas duradouras no coração de todos os participantes. 

INDICADORES: Participação dos usuários nas oficinas. 

IMPACTO SOCIAL: As oficinas Nossas Mulheres, Afetos e Ver para Crer 

reforçaram vínculos familiares, autoestima e autonomia. No Projeto Nossas 

Mulheres, apesar de algumas desistências, as mães engajadas aprimoram 

habilidades profissionais e iniciam trabalhos autônomos. A Oficina Afetos promoveu 

reflexão, escuta e autocuidado, enquanto a Ver para Crer estimulou a 

reaproximação familiar, alegria e expressão afetiva entre mães e filhos, fortalecendo 

relações e o bem-estar emocional. 
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Atividade realizada: Projeto Nossas Mulheres – Curso de Cabeleireiro 
Data: 05/08/2025 

 

      
Atividade realizada: Ver para Crer 

Data: 21/08/2025 
 

   

Atividade realizada: Afetos 

Data: 27/08/2025 
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META 3.2 

2 Atividades mensais 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

4. Oficina de Culinária - COZINHANDO EM FAMILIA 

      No mês de agosto, a Oficina Cozinhando em Família proporcionou um espaço 
de aprendizado e integração entre os responsáveis e a equipe do Instituto Lucas 
Amoroso, mediado pela nutricionista. Durante o encontro, realizado via Meet, as 
famílias participaram da preparação da receita de palha italiana, aprendendo 
técnicas culinárias, hábitos alimentares saudáveis e alternativas práticas que podem 
ser aplicadas no dia a dia. 

    Além do aspecto nutricional, a oficina incentivou a participação ativa dos familiares, 
promovendo diálogo sobre alimentação, troca de experiências e possibilidades de 
empreendedorismo a partir das receitas. A atividade contribuiu para o fortalecimento 
de vínculos familiares, o desenvolvimento de habilidades práticas e a valorização da 
alimentação como ferramenta de cuidado, saúde e autonomia. 

 
5. PROJETO INCLUSIVE NÓS 

        O Projeto Inclusive Nós tem como objetivo promover a socialização, a 
convivência comunitária e o fortalecimento de vínculos familiares, por meio de 
passeios culturais e educativos que favorecem a inclusão social de crianças, 
adolescentes com deficiência e seus cuidadores. No mês de agosto, foi realizado 
um passeio voltado exclusivamente para as mães do Instituto Lucas Amoroso, com 
destino a Campos do Jordão, proporcionando um momento diferenciado de lazer, 
relaxamento e autocuidado. 
Durante o passeio, as participantes tiveram a oportunidade de vivenciar 
experiências de diversão, contemplação e troca de experiências em um ambiente 
seguro e acolhedor. O momento permitiu que as mães se desconectassem das 
rotinas diárias, compartilhassem histórias e fortalecessem laços afetivos entre si, 
ampliando o sentimento de pertencimento à comunidade do instituto. 
A participação ativa das mães evidenciou o engajamento e o interesse nas 
atividades do projeto, demonstrando que os objetivos de socialização e 
fortalecimento de vínculos estão sendo alcançados. Além do aspecto recreativo, o 
passeio contribuiu para o bem-estar emocional, a valorização do autocuidado e o 
estímulo à convivência comunitária, promovendo efeitos positivos que reverberam 
no cotidiano familiar e na integração com o instituto. 
O resultado deste passeio confirma que o Projeto Inclusive Nós funciona como 
um instrumento efetivo de inclusão social, apoio emocional e fortalecimento da rede 
de relacionamentos das participantes, consolidando a missão institucional de 
promover qualidade de vida e oportunidades de desenvolvimento integral para 
mães e famílias. 
 

INDICADORES: Participação dos usuários nas oficinas. 
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Atividade realizada: Projeto Inclusive Nós – Campos do Jordão 
Data:15/08/2025 

IMPACTO SOCIAL: O passeio a Campos do Jordão proporcionou às mães 

momentos de alegria e realização, muitas delas realizando um sonho que nunca 

haviam vivido, fortalecendo vínculos e promovendo cuidado consigo mesmas. Já a 

Oficina Cozinhando em Família incentivou a participação ativa dos responsáveis, 

ampliando conhecimentos sobre alimentação saudável, empreendedorismo e 

promovendo trocas afetivas e integração familiar. 
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                           Atividade realizada: Cozinhando em Família 

           Data: 27/08/2025 
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META 04 

TIPO: De Articulação com a Rede 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
1. Promover acessos a benefícios, programas e outros serviços 

socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do Sistema de 
Garantia de Direitos; 

2. Articular junto à rede socioassistencial e demais órgãos e políticas 
públicas levando informação atualizada e confirmando os direitos das 
PCDs intersecretarias. 

META: 1 reunião mensal  

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

Reunião Ordinária Conselho Municipal de Direitos da Criança e do 

Adolescente – CMDCA 

Data: 07/08/2025 

Pautas: 

1. Leitura das Atas de reuniões anteriores; 

2. Recebimentos de ofícios e e-mails: 

OFÍCIO nº 565/CT/25; 

OFÍCIO n° 547/CT/25; 

Certificado de Captação de Recursos FUMCAD; 

Solicitação de Atualização da Declaração de Autorização para Captação 

de Recursos – Projeto Um Mundo 

+ Brincante; 

Publicação Portaria 002; 

Extratos Julho 2025; 

Divulgação curso de extensão UNESP; 

3. Plano de Ação 2026; 

4. Curso Condeca; 

5. Ofício 001/2025 - Projeto Fazenda Esperança; 

6. Retorno Edital Instituto EDP. 

Reunião Ordinária Conselho Municipal de Assistência Social - CMAS 

Data: 21/08/2025  

Pautas: 

1. Plano de aplicação FNAS pelo Brasil (financeiro – Alexandre) 

2. Recebimento de documentos: 

Ofício no 08/2025 – Projeto Espaço Amigo; 

Ofício no 05/2025 – Instituto Asas para Anjos – IAPA 
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       Atividade realizada: Reunião Ordinária           Atividade realizada: Reunião Ordinária  
       CMDCA                       CMAS 
       Data: 07/08/2025                                             Data: 21/08/2025                                                                                                                            
 
 

Vivência Sensorial na Vila para todos (ILA); 

3. Outros assuntos. 

INDICADORES: Participação da equipe nas reuniões. 

IMPACTO SOCIAL:  O impacto social nas participações em reuniões de conselho, se 
dá pela presença ativa e articulação de rede, trazendo conhecimento e 
desenvolvimento para a instituição. 

Obs.: No dia 12 de agosto a instituição recebeu visita da Comissão Interna de 

Monitoramento e Avaliação de Parcerias e no dia 26 de agosto de 2025, a 

assistente social da instituição esteve acompanhando a comissão de visita técnica 

junto ao Conselho Municipal de Assistência Social nas instituições Espaço Amigo e 

IAPA. 

mailto:institutolucasamoroso@gmail.com


                        INSTITUTO LUCAS AMOROSO - ILA   

14 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 

            
      Atividade realizada: Visita monitoramento e avaliação de parceria              

Data: 12/08/2025        
 

                                        
 

  
Atividade realizada: Comissão de Visita técnica - Espaço Amigo e IAPA 

Data: 26/08/2025 
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META 05 

TIPO: Participação e Controle Social 

OBJETIVO ESPECÍFICO: 
1. Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, 

estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuários e seus familiares. 

META: 01 reunião socioeducativa, desenvolvida bimestralmente. 

           Participação em Conferência Municipal em diversas políticas públicas. 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: Não se fez necessário, estratégia alcançada no mês 

de agosto conforme no plano de trabalho. 

INDICADORES: Participação dos usuários e equipe técnica. 

IMPACTO SOCIAL:   
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ATIVIDADES EXTRAS: Embora as atividades descritas a seguir não façam parte 

diretamente das metas pactuadas no Edital 14/2022 – SMAS, elas compõem a 

agenda institucional da OSC e ocorrem em espaços integrados à rotina dos 

usuários. Alguns participantes do projeto atendido por este edital também 

estiveram presentes nessas ações, que têm caráter complementar e ampliam os 

efeitos das intervenções previstas, promovendo convivência, bem-estar, 

participação comunitária e desenvolvimento integral. 

⮚ Judô Inclusivo 

A atividade de Judô Inclusivo ocorre semanalmente, às segundas-feiras, 

proporcionando aos atendidos um espaço de prática esportiva adaptada, que 

contribui para o desenvolvimento físico, motor e social, além de favorecer valores 

como disciplina, respeito, cooperação e superação. 

Durante o mês de agosto de 2025, os participantes intensificaram os 

treinamentos em preparação para a 2ª Taça de Judô de Aparecida, campeonato 

que aconteceu no dia 31 de agosto, no qual puderam colocar em prática os 

conhecimentos adquiridos ao longo das aulas. A participação nesse evento 

representou não apenas a oportunidade de competir, mas também de vivenciar 

momentos de integração, aprendizado e valorização das potencialidades 

individuais e coletivas. 

   No campeonato, os atendidos se destacaram pela dedicação e entusiasmo. 

Todos se divertiram, participaram ativamente das lutas e, além da experiência 

esportiva, conquistaram medalhas, o que reforçou o sentimento de conquista e 

reconhecimento de seus esforços. 

  O judô inclusivo tem se mostrado uma atividade de grande relevância dentro da 

instituição, pois alia os benefícios físicos do esporte à promoção da inclusão 

social, fortalecendo a autoestima e o protagonismo das pessoas com deficiência. 

⮚ Caminhada da Alegria 

Atividade realizada semanalmente com foco no estímulo à atividade física e no 

contato com o ambiente externo. A proposta valoriza o movimento livre, o 

fortalecimento do corpo e a socialização entre os participantes, em um ritmo 

respeitoso às particularidades de cada um. 

⮚ Baila Comigo 

O projeto de dança desenvolvido com os usuários com deficiência tem se 

consolidado como uma importante ferramenta de inclusão e expressão artística. 

Com encontros semanais, os participantes são incentivados a explorar o ritmo, a 

expressão corporal e a interação grupal, promovendo o fortalecimento da 

comunicação não verbal e dos vínculos afetivos.  
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⮚ Musicalização com Jovens e Adolescentes 

A atividade de musicalização com jovens e adolescentes é uma ação contínua 

que utiliza a música como instrumento para estimular a expressão, o 

desenvolvimento cognitivo e emocional, além de favorecer a escuta ativa, a 

criatividade e o trabalho em grupo. No mês de julho, devido ao recesso, foi 

realizado apenas um encontro. Neste dia, os participantes integraram a atividade 

ao Projeto Universo Sensorial, vivenciando uma experiência enriquecedora e 

sensorial que ampliou as percepções e conexões construídas ao longo da prática 

musical. 

Ainda no contexto das atividades extras do mês de agosto, no dia 08 (sexta-

feira), aconteceu o 2º Torneio de Equitação Terapêutica, que contou com a 

participação de alguns atendidos da instituição, que puderam vivenciar 

momentos de superação e integração. A atividade possibilitou o fortalecimento 

da autoestima, o estímulo à autonomia e o desenvolvimento de habilidades 

motoras e emocionais. 

Destaca-se a participação de uma atendida que, ao realizar o percurso montada 

no cavalo, demonstrou grande confiança e segurança. Durante toda a atividade 

manteve postura firme e expressou satisfação em sua conquista, evidenciando o 

impacto positivo da equitação terapêutica em seu processo de desenvolvimento. 

O evento, além de valorizar o protagonismo dos participantes, reafirmou a 

importância da equitação terapêutica como recurso de inclusão e fortalecimento 

de vínculos. 

   No dia 20 de agosto de 2025, foi realizada uma palestra com o tema “O 

Protagonismo da Pessoa com Deficiência”, em alusão à Semana Mundial da 

Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla. A atividade foi conduzida pela 

Dra. Roberta, médica psiquiatra e também pessoa com deficiência, cuja 

experiência pessoal e profissional contribuiu significativamente para enriquecer o 

debate. 

O encontro foi organizado no formato de roda de conversa, o que possibilitou 

maior proximidade entre os participantes, criando um ambiente de confiança, 

escuta ativa e interação. Essa metodologia favoreceu que todos pudessem se 

expressar de maneira espontânea, fortalecendo o caráter inclusivo e participativo 

da atividade. 

   Durante a palestra, foram abordados temas de grande relevância, como o 

estímulo à autonomia e à independência das pessoas com deficiência, 

destacando a importância de ações que fortaleçam a capacidade de tomada de 

decisão e o exercício da cidadania. Também foram discutidas as adaptações 

necessárias em instituições de ensino superior, assim como os desafios 
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enfrentados no cotidiano fora do ambiente familiar, especialmente no que se 

refere à inclusão social e ao acesso a direitos. 

   A participação da Dra. Roberta foi de grande impacto, pois, além de sua 

formação técnica, sua vivência pessoal como pessoa com deficiência 

proporcionou uma perspectiva prática e inspiradora, favorecendo a identificação 

dos atendidos e familiares presentes. Essa abordagem ampliou a compreensão 

sobre a importância de políticas inclusivas e do reconhecimento do protagonismo 

da pessoa com deficiência em todos os espaços sociais. 

A atividade foi avaliada de forma muito positiva pelos participantes, que relataram 

ter se sentido valorizados, ouvidos e motivados a refletir sobre sua própria 

trajetória de vida e sobre as possibilidades de maior inserção social. O momento 

configurou-se como uma ação de grande relevância para o fortalecimento de 

vínculos, para a promoção de debates construtivos e para a sensibilização da 

comunidade acerca da importância da inclusão e do respeito às diferenças. 

    No dia 26 de agosto de 2025, ainda em comemoração à Semana Mundial da 

Pessoa com Deficiência Intelectual e Múltipla, foi realizada a oficina de 

expressão artística intitulada “Eu Me Represento”, conduzida pela arteterapeuta 

Fernanda. 

A atividade teve como proposta central estimular os participantes a refletirem 

sobre sua identidade para além dos rótulos sociais, incentivando-os a pensar 

“fora da caixinha” e a responder à questão norteadora: “Quem sou eu sem os 

rótulos?”. A partir dessa reflexão, cada participante foi convidado a traduzir suas 

percepções em forma de arte, utilizando diferentes linguagens expressivas como 

desenho, pintura e colagem. 

O encontro proporcionou um espaço de autoconhecimento, valorização do 

protagonismo e fortalecimento da autoestima, permitindo que cada pessoa 

atendida se representasse de forma singular e genuína. O processo criativo foi 

conduzido de maneira acolhedora, favorecendo a liberdade de expressão e o 

respeito às particularidades de cada um. 

    A oficina também teve impacto significativo no fortalecimento dos vínculos 

entre os participantes, uma vez que, ao compartilhar suas produções, houve 

reconhecimento mútuo, troca de experiências e estímulo ao diálogo. Essa 

vivência contribuiu não apenas para o desenvolvimento artístico, mas também 

para a ampliação das possibilidades de comunicação e para o exercício da 

autonomia. 

    A ação foi avaliada de forma muito positiva, pois reforçou a importância da arte 

como recurso de inclusão e como ferramenta para dar voz às pessoas com 

deficiência, permitindo que expressem seus sentimentos, percepções e 

potenciais de maneira autêntica. 
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Além disso, no mesmo dia, aconteceu a oficina Arteira Artesãs, desenvolvida 

por voluntárias, com o objetivo de captar recursos para a instituição. Nessa oficina 

estão sendo confeccionados produtos artesanais, como o quebra-cabeça, que 

serão comercializados, e toda a arrecadação será revertida para o Instituto Lucas 

Amoroso (ILA). 

 

 

     

Atividade realizada: Judô inclusivo                   Atividade realizada: Caminhada da Alegria 
Data: 04/08/2025                                              Data: 06/08/2025 
 
 
 

                                                                           

 Atividade realizada: Baila Comigo                   Atividade realizada: Participação no 2° 
 Data: 06/08/2025                                             torneio de equitação  
                                                                          Data: 08/08/2025 
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 Atividade realizada: Palestra                                

“O Protagonismo da Pessoa com Deficiência”   

 Data:20/08/2025        

 

 

 

                                                                

 Atividade realizada: Grupo Musicalização       Atividade realizada: Oficina Expressão Artística: 

  Data:22/08/2025                                              “Eu me Represento” 

                                                                            Data:26/08/2025               
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 Atividade realizada: Oficina Arteira Artesãs   Atividade realizada: 2ª Taça de Judô de 

 Data:26/08/2025                                             Aparecida 

                                                                         Data: 31/08/2025 
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LISTA DE USUÁRIOS 

N° NOME  Nº DE NIS MOVIMENTAÇÕES 

01 Amanda Rodrigues 

Caldas Souza 

11496830002   

02 Ana Elisie O. Silva 20489287217   

03 Ana Lívia dos Santos 

Ribeiro 

23817366821   

04 Ana Vitória R. Silva 23714409188   

05 Antônio Vinicius 

Carvalho da Silva 

21398067049   

06 Breno Marcondes 

C.Bispo 

23881316765   

07 Brian Jeferson Miranda 

Vaz 

21228776522   

08 Bruna Elisa Pereira 

Lourenço 

 Em atualização   

09 Emanuelly C. Cubas 

F.Gomes 

23672454545   

10 Enzo Antony dos Santos 

Rodrigues 

23719319888   
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11 Enzo Felippe M. de 

Souza 

23775602441   

12 Ingryd Costa Moya 16330497584   

13 Isaac Felipe V. Paes 

Oliveira 

22020240717   

14 Júlia Ferreira Noronha 23840152956   

15 Juliana de Fátima Tito 

Moreira 

Em atualização    

16 Kaique José C. Marcelo Em atualização    

17 Kauan da Silva 

Rodrigues 

238.535.305 - 20   

18 Kayke Antônio Bento 

Duarte 

238.493.449 - 63   

19 Lorenzo Marcondes 

Abreu 

214.300.789 - 97   

20 Lorenzzo Miguel de 

Morais dos Santos 

213.055.184 - 64   

21 Luana da Costa Carlos 238.514.784 - 40   

22 Lucas dos Santos 

Moraes 

124.227.776 - 37   
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23 Luís Miguel Galhardo 

Lemes 

163.261.141 - 02   

24 Manuela V. Santos 

Vilanova de Brito 

212.999.070 - 93   

25 Márcio Kalil Rocha 

Nascimento 

237.592.627 - 98   

26 Matheus H. de Oliveira 268.054.594 - 41   

27 Micael Felipe dos 

Santos Mendonça 

228.064.982-94   

28 Nicholas da Silva 

Felippo Fernandes 

166.625.301.08   

29 Pedro Henrique D. Alves 165.961.964 - 54   

30 Pedro Henrique Jacó 

Cardoso 

237.300.013 - 76   

31 Ravi Henrique Ribeiro 

Costa da Silva 

213.563.935 - 37   

32 Ryan Pedro França L. 

da Conceição 

213.199.482 - 96   

33 Samuel Vieira de 

Carvalho Batista 

238.218.375 - 31   
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34 Sophia Vitória Lourenço 

Gonçalves 

220.103.973 - 89   

35 Vinicius Baesso T. 

Pereira 

166.758.970 - 56   
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LISTA DE FREQUÊNCIA - AGOSTO 

Nº NOME 04 06 

07 11 13 

14 15 

18 20 21 

25 27 28 

 Segunda-feira Quarta-feira Quinta-feira Segunda-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Segunda-feira Quarta-feira Quinta-feira Segunda-feira Quarta-feira Quinta-feira 

01 Amanda 

Rodrigues 

Caldas Souza 

 X   X    X X  XX  

02 Ana Elisie O. 

Silva 

 X   X  X   X  XX  

03 Ana Lívia dos 

Santos Ribeiro 

    X    X X    

04 Ana Vitória R. 

Silva 

 X X         X  

05 Antônio Vinicius 

Carvalho da 

Silva 

    X X        
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06 Breno 

Marcondes 

C.Bispo 

 X   X  X   X  X X 

07 Brian Jeferson 

Miranda Vaz 

 X   X         

08 Bruna Elisa 

Pereira 

Lourenço 

           X X 

09 Emanuelly C. 

Cubas F.Gomes 

  X    X      X 

10 Enzo Antony 

dos Santos 

Rodrigues 

             

11 Enzo Felippe M. 

de Souza 

X   X    X X X X   

12 Ingryd Costa 

Moya 

 X   X     X    

mailto:institutolucasamoroso@gmail.com


INSTITUTO LUCAS AMOROSO - ILA  

28 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 

13 Isaac Felipe V. 

Paes Oliveira 

X X X X X   X   X   

14 Júlia Ferreira 

Noronha 

  X  X   X   X X X 

15 Juliana de 

Fátima Tito 

Moreira 

          X   

16 Kaique José C. 

Marcelo 

            X 

17 Kauan da Silva 

Rodrigues 

             

18 Kayke Antônio 

Bento Duarte 

 X  X     X    X 

19 Lorenzo 

Marcondes 

Abreu 

    X X   X   X X 
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20 Lorenzzo Miguel 

de Morais dos 

Santos 

      X  X X  X X 

21 Luana da Costa 

Carlos 

X   X    X X  X   

22 Lucas dos 

Santos Moraes 

X  X X   X X   X XX  

23 Luís Miguel 

Galhardo Lemes 

 X       X    X 

24 Manuela V. 

Santos Vilanova 

de Brito 

   X    X X X X   

25 Márcio Kalil 

Rocha 

Nascimento 

 X   X  X  X X  XX  

26 Matheus H. de 

Oliveira 

     X      XX  
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27 Micael Felipe 

dos Santos 

Mendonça 

  X  X         

28 Nicholas da 

Silva Felippo 

Fernandes 

X   X   X  X X X X  

29 Pedro Henrique 

D. Alves 

 X   X X      X  

30 Pedro Henrique 

Jacó Cardoso 

 X X        X  X 

31 Ravi Henrique 

Ribeiro Costa da 

Silva 

     X     X   

32 Ryan Pedro 

França L. da 

Conceição 

 X   X     X X X X 
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33 Samuel Vieira 

de Carvalho 

Batista 

             

34 Sophia Vitória 

Lourenço 

Gonçalves 

        X X  XX  

35 Vinicius Baesso 

T. Pereira 

 X        X  X  
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LISTA DE RESULTADOS OBTIDOS NO MÊS DE AGOSTO/2025 

 
Serviço de Média Complexidade: Promover autonomia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência. 

Mês: AGOSTO Atividade Realizada N° de encontros Total de participações N° Viagens 

Van 

Total de Usuários 

Transportados 

Meta 1: 

Atendimento de 35 

usuários ao mês 

Acolhida 

Escuta Qualificada 

Visita Escolar 

Orientação Psicológica 

Encaminhamento 

02 

29 

01 

 15 

02 

05 

29 

01 

  15 

02 

 

**** 

**** 

**** 

 

**** 

**** 

**** 

Meta 2:Capacitação 

dos profissionais 

envolvidos no 

Serviço 

 

Capacitação do 

profissional envolvido 

 

01 

 

 

03 

 

**** 

 

**** 

Meta 3: 

Participação dos 

usuários e 

 PNM: 04 
Afetos: 04 
VPC: 04 
 

PNM: 15 

Afetos: 69 

VPC: 52 

PNM: 18 

Afetos: 04 

VPC: 34 

PNM: 09 

Afetos: 17 

VPC: 34 
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familiares em 

oficina de 

convivência 

semanal 

Grupos de 

Convivência 

 
Atividades extras: 18 

Atividades extras: 128 Atividades extras: 16 Atividades extras: 62 

Meta 3.1: 

Participação dos 

usuários e 

familiares em 

oficina de 

convivência mensal 

 

Grupos de 

Convivência 

 

 

IN: 01 

Cozinhando em 

Família: 01 

 

IN: 13 

Cozinhando em 

Família: 20 

 

IN: 02 

Cozinhando em 

Família: ***** 

 

IN: 15 

Cozinhando em 

Família: ***** 

Meta 4: Articulação 

de Rede 

Participação nos 

Conselhos 

 

Reunião com técnico 

do CREAS 

CMAS: 01 

CMDCA: 01 

CMDPD: *** 

 

01 

01 

 

 

****** 

 

****** 

Meta 5: 

Participação e 

Controle Social 

Participação em 

Conferências 

Municipais ambas as 

políticas. 

Conferência 

Municipal: *** 

 

**** 

 

**** 

 

 

****** 

 

 

******* 
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Resultado do mês  84 351 74 137 

 
 
OBS.: 

* As atividades aconteceram em todos os dias da semana de segunda à sexta-feira. 
** Nos dias da semana pode haver alterações se houver imprevisto com os profissionais que realizam as atividades conforme descrição no Plano de 
Trabalho. 
*** Nossas famílias têm a liberdade de optar pelas atividades que participaram no mês, por este motivo, não tem presença de todos nas atividades 

executadas diariamente. 
**** A letra X assinalada mais de uma vez no mesmo dia, indica que a família participou de mais atividades; 
***** O presente relatório foi elaborado pela Assistente Social Fabiana Cristina de Castro, CRESS Nº 78394, motivo pelo qual foi acrescentado ao rol de 

assinaturas. 
 

 

 

 
___________________________         ____________________________ 
Rosângela Monteiro Caltabiano            Kátia Rose Ap. da S.C. Benedicto 

Diretora Geral                                        Técnica responsável 

CPF: 070.847.298/28                             CRESS: 66622 9ª Região 

 

 

 
__________________________           _____________________________ 
Fabiana Cristina de Castro                    Alessandra Luísa Toledo de Oliveira 
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