Instituto Lucas Amoroso-ILA & M

LICAS AMOROSO para todos

RELATORIO MENSAL

|. IDENTIFICAGAO

OSC: INSTITUTO LUCAS AMOROSO

SERVICO: MEDIA COMPLEXIDADE

EDITAL/TERMODECOLABORAQAO: EDITAL 14/2022 - SMAS

PERIODO DE EXECUCAO: MARCO/2025

TECNICO RESPONSAVEL: Kéatia Rose Aparecida da Silva Campos Benedicto

OBJETIVO GERAL: Promover a autonomia, a inclusédo social e a
melhoria da qualidade de vidade 35 pessoas com
deficiéncias e seus familiares.

NUMERO DE ATENDIDOS: 35

Il.  METAS PARA ATENDIMENTO DO SERVICO PROPOSTO

META 1

TIPO: De atendimento

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

3.

4.
5.

1. Prestar atendimento as pessoas com deficiéncia e seus familiares;
2.

Desenvolver acbes especializadas para superacdo das situagcdes violadoras de
direitos que contribuem para intensificacdo dadependéncia;

Prevenir o abrigamento e a segregacao dos usuarios do servi¢co, assegurando o
direito & convivéncia familiar e comunitaria;

Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida;

Promover acessos a beneficios, programas de transferéncia de renda e outros
servicos socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do
Sistema de Garantia de Direitos.

META: 35 usuarios

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:

01 reunido de equipe;

01 Visita domiciliar;

35 escutas qualificadas e aplicacdo do Plano individualizado de atendimento (PIA);
06 Acolhidas;

12 Orientagao psicologica;

Cadastro e atualizacdo em 35 prontuarios;
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e 05 encaminhamentos a socioassistencial.
Os atendimentos realizados ao longo do periodo foram estruturados em um formato hibrido,
integrando interacdes via WhatsApp, chamadas telefonicas e encontros presenciais na
instituicdo. Essa abordagem ampliou a acessibilidade, permitindo uma adaptagé&o eficiente
as necessidades individuais dos atendidos e de seus familiares, promovendo maior
flexibilidade e eficacia no acompanhamento.

INDICADORES:
Frequéncia de atendimento direto e indireto.

IMPACTO SOCIAL.:

Essas a¢lOes n&do apenas promoveram um ambiente de suporte e acompanhamento
continuo, mas também desempenharam um papel essencial na garantia do acesso a
informacéo e na efetivacdo de direitos. Ao facilitar a integragdo das familias, atualizar dados
e atender a necessidades emergentes, as intervencdes fortaleceram o vinculo entre os
atendidos e os servicos disponiveis, possibilitando um suporte mais abrangente e eficaz.
Além disso, as acolhidas realizadas foram fundamentais para orientar as familias sobre
seus direitos, ampliando suas possibilidades de acesso a politicas publicas e recursos
essenciais, reforcando a inclusdo social e a autonomia dos atendidos.

OBS.:

Atividade realizada: Reunido de equipe

Data: 13/03/2025
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Atividade realizada: Visita
domiciliar

Data: 06/03/2025

Atividade realizada: Acolhida

Data: 21/03/2025

Atividade realizada: Escuta
qualificada

Data: 31/03/2025
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Atividade realizada: Atendimento
individual psicoldgico

Data: 17/03/2025

Atividade realizada: Atendimento
individual psicologico

Data: 17/03/2025
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META 2

TIPO: De Capacitacéo

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Atualizar os profissionais a respeito da demanda do servico;

2. Qualificar os profissionais para a escuta e encaminhamento dos casos do
Servico;

3. Prestar atendimento de qualidade com instrumentos e tecnicas atualizadas;

4. Prestar atendimento de qualidade atualizado de acordo com as legislacdes
vigentes;

5. Promover a transdisciplinaridade no servigo.

META:
Capacitar todos os profissionais envolvidos no servi¢co a cada semestre.

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:
Curso de Aperfeicoamento em “Saude Mental e Atencao Psicossocial de
Adolescentes e Jovens” — Fundacao Oswaldo Cruz Mato Grosso do Sul.

INDICADORES:
Oferecer no periodo indicado, pelo menos uma capacitacao aos profissionais
envolvidos na execucédo do servico.

IMPACTO SOCIAL:

O aperfeicoamento fortalece a qualificacao profissional ao ampliar a compreenséo
sobre os desafios da saude mental na adolescéncia e juventude. A presenca de um
profissional capacitado contribui para um olhar mais técnico e sensivel na
elaboracao de estratégias de acolhimento e acompanhamento, possibilitando acées
preventivas e interventivas mais eficazes.

Obs.:

CERTIFICADO

A Fundagiio Oswaldo Cruz Mato Grosso do Sul certifica que:
FABIANA CRISTINA DE CASTRO
CPF: 44732573800, concluiu o Curso de Aperfeigoamento em “Saide Mental ¢ Atengdo
Psicossocial de Adolescentes e Jovens”, na modalidade autoinstrucional (educagio a
distincia), nivel de extensdo, no periodo de 11/11/2024 a 26/02/2025,

com carga hordria de 180 horas e nota 66,66.

Campo Grande, 26/02/2025.

Débora Dupas Gongalves do Nascimento
Coordenadora de Educacao
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META 3

TIPO: De Convivéncia

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1.

2.

trabalho do cuidador;
Viabilizar o desenvolvimento do usuario e a acessoria aos servigos basicos;

Prevenir situac6es de sobrecarga e desgaste dos vinculos provenientes da
relacdo de prestacdo/demanda de cuidados permanentes;

artesanato, costura, culinaria, e rodas de conversas.

META 3.1

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:

1.

PROJETO NOSSAS MULHERES

No decorrer do més de marco, o grupo de mées participou de oficinas voltadas

para o autocuidado e bem-estar, com foco na valorizagdo da autoestima e no
fortalecimento dos vinculos sociais. Durante as atividades, foram desenvolvidas
técnicas béasicas de cuidados capilares, proporcionando um momento de

ap

rendizado e troca entre as participantes.

As atividades realizadas incluiram:

Reflexdo: A atividade proporcionou um espaco de interacdo e fortalecimento da
autoestima, permitindo que as maes explorassem novas habilidades e
valorizassem seu autocuidado. Além do aprendizado técnico, os encontros foram
marcados por trocas de experiéncias e fortalecimento da convivéncia, tendo o

Lavagem e Hidratac&o: Técnicas adequadas para limpeza e nutricdo dos
fios, destacando a importancia do autocuidado e do tempo dedicado a si
mesma.

Corte das Pontas: Demonstracdo e pratica de corte para manutencao da
saude capilar, prevenindo pontas duplas e ressecamento.

Corte Borboleta: Técnica moderna e versétil, proporcionando leveza e
movimento aos cabelos.

Corte Chanel: Corte classico que valoriza diferentes formatos de rosto e
transmite sofisticacao.

Corte Cacheado: Abordagem especifica para cabelos cacheados,
respeitando a curvatura dos fios e promovendo definicao.

Secagem: Técnicas para finalizacdo e modelagem dos fios, destacando o
volume e a textura desejados.

enfoque no desenvolvimento para o empreendedorismo.
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Promover rede de apoio entre os familiares e cuidado através de oficinas de
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2. AFETOS

05/03/2025 — O Despertar dos Interesses e da Curiosidade da Crianca, do
Adolescente e do Jovem
Reflexdo: A oficina teve como objetivo incentivar o autoconhecimento dos
assistidos e compreender a qualidade do vinculo familiar. Por meio de um
questionario reflexivo, buscou-se identificar como a relagcéo entre os responsaveis
e os assistidos influencia suas perspectivas de futuro. A atividade proporcionou um
espaco de didlogo e reflexdo sobre os interesses e aspiracdes, fortalecendo o
desenvolvimento emocional e social dos participantes.

12/03/2025 - A Adolescéncia e Seus Conflitos Intrafamiliares e o
Desenvolvimento Hormonal
Reflexdo: O tema abordado foi referente aos desafios da adolescéncia, com
énfase no impacto das mudangas hormonais e nos conflitos intrafamiliares. O foco
esteve na educacgdo socioemocional e na compreensdao dos comportamentos
caracteristicos dessa fase. Foram discutidas estratégias para o desenvolvimento
do equilibrio emocional e o aprendizado de limites internos e externos, promovendo
um ambiente de acolhimento e orientacdo para os jovens e suas familias.

19/03/2025 - Crengas Limitantes e a Religiosidade
Reflexdo A atividade teve como propésito trabalhar a libertacdo de crencas
limitantes, incentivando o renascimento da esperanca e o enfrentamento do medo
do desconhecido. Além disso, abordou-se a importancia da espiritualidade e seu
papel no cotidiano. Os participantes refletiram sobre a aceitagdo daquilo que néo
pode ser mudado e sobre o impacto da ansiedade gerada pela falta de controle
sobre fendbmenos naturais e situacdes adversas.

26/03/2025 — Os Direitos dos Estudantes PCDs e a Rede de Ensino
Reflexdo: O encontro tratou dos direitos dos estudantes com deficiéncia (PCDs)
e da estrutura de suporte disponivel na rede de ensino. Foram discutidos 0s
desafios enfrentados pelas familias no acesso aos recursos educacionais
necessarios, bem como a angustia causada pela demora na obtencdo desses
servicos. A atividade enfatizou a importancia da mobilizacao para garantir
incluséo, apoio e acessibilidade aos estudantes PCDs, promovendo o
fortalecimento das redes de apoio escolar e familiar.
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3. VER PARA CRER

O grupo Ver para Crer desenvolve atividades de roda de conversa entre os
responsaveis familiares e seus dependentes como forma de fortalecimento de
vinculos familiares, Roda de Conversa: Encontros com temas variados e
participacdo livre para todos os usuarios e familiares.

06/03/2025 - Cactos

Tema: Questionéario de Interesses Pessoais e Profissionais do Assistido
Reflexdo: A atividade buscou analisar a qualidade do vinculo entre maes/pais e
seus filhos assistidos, considerando o desconhecimento dos interesses pessoais
e profissionais dos mesmos. Foi discutido como o apoio familiar e as orientacdes
podem contribuir para o desenvolvimento pessoal dos assistidos, enfatizando a
importancia de um acompanhamento que leve em conta suas necessidades e
aspiragoes.

06/03/2025 - Girassois

Tema: Questionario de Interesses Pessoais e Profissionais
Reflexdo: Esta oficina teve como objetivo analisar a qualidade do vinculo entre
maes/pais e os assistidos, levando em consideracdo o entendimento sobre os
interesses pessoais e profissionais dos filhos. A reflexdo envolveu uma analise
sobre as condi¢cdes de apoio que as familias oferecem para o desenvolvimento
pessoal dos assistidos, ressaltando a importancia de uma comunicacéo aberta e
de suporte mutuo.

13/03/2025 - Ipés
Tema: Elaborar uma Lista de Recompensas pelas Méaes para o Aprendizado
da Cooperacado dos Assistidos
Reflexdo: Durante a atividade, alguns participantes apresentaram dificuldades
em refletir e elaborar uma lista de recompensas para incentivar o aprendizado
da cooperacao por parte de seus filhos. No entanto, outras participantes
relataram sucessos em suas tentativas, compartilhando recompensas que ja
praticam no cotidiano, demonstrando diferentes abordagens para o estimulo da
cooperagao no ambiente familiar.

13/03/2025 - Primavera
Tema: Aplicacdo de Questionario sobre Interesses Pessoais e Profissionais
Reflexdo: A atividade teve como foco analisar o vinculo entre assistidos e seus
pais/maes, especialmente em relagéo aos interesses pessoais e profissionais dos
jovens. Foi possivel observar a necessidade de compreender melhor as
aspiracoes e desejos dos assistidos, para que 0 apoio e as orientacdes oferecidas

8
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pela familia estejam alinhados com suas expectativas e necessidades de
desenvolvimento.

20/03/2025 - Amor Perfeito

Tema: A Familia e Seus Conflitos Geracionais/ Exercicios
Reflexdo: A reflexdo focou na familia como uma fonte de apoio e estrutura, além
de ser um local de aprendizado, frustracdo e amadurecimento. A atividade
também abordou como o0s confltos geracionais podem influenciar o
desenvolvimento emocional e as dinamicas familiares. Foi importante destacar
gue uma das participantes, gestante de 7 meses, precisou interromper a atividade
devido a sintomas de cansaco, retornando para sua residéncia para repouso.

20/03/2025 - Grupo Raizes

Tema: A Familia e Seus Conflitos Geracionais/ Exercicios Mindfulness
Reflexdo: A atividade abordou a familia como uma base de apoio e estrutura,
além de discutir como ela pode ser também fonte de frustracdo e
amadurecimento. A pratica de mindfulness foi utilizada como ferramenta para
auxiliar na gestdo de emocdes e promover o0 entendimento dos conflitos
geracionais, favorecendo a comunicacdo e o entendimento mutuo dentro da
dinamica familiar.

INDICADORES:
Porcentagem de participacdo dos usuarios nas oficinas.

IMPACTO SOCIAL:

Os impactos sociais das atividades desenvolvidas em marco foram expressivos,
fortalecendo vinculos familiares, promovendo autonomia e incentivando a inclusao
social. A reflexdo sobre interesses pessoais e profissionais aproximou familias e
assistidos, melhorando a comunicacdo e o0 apoio ao desenvolvimento. Oficinas e
debates estimularam a tomada de decisfes assertivas, preparando-os para desafios
académicos e profissionais.
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] R 1 Atividade realizada: Projeto
i 0 W~ e Nossas Mulheres

Curso de cabelereiro

Data: 10/03/2025
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Atividade realizada: Afetos

—

Data: 12/03/2025
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Atividade realizada: VER PARA CRER

Data: 06/03/2025

Data: 13/03/2025
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META 3.2

2 atividades mensais

ESTRATEGIAS UTILIZADAS

4. Oficina de Culinaria COZINHANDO EM FAMILIA

A oficina foi uma experiéncia enriguecedora, realizada com o objetivo de
promover o vinculo familiar e incentivar o empreendedorismo. Durante a atividade,
as maes tiveram a oportunidade de aprender a receita do bombom Caribe, uma
preparacdo pratica e saborosa, ideal para a Pascoa. Além de compartilhar
momentos de convivéncia e aprendizado com seus filhos, as participantes foram
motivadas a enxergar o potencial dessa atividade culinaria como uma oportunidade
de negocio. O foco foi estimular a criatividade e o empreendedorismo,
proporcionando as méaes uma alternativa de geracao de renda, especialmente em
um periodo tdo simbdlico e comercial como a Pascoa. A oficina ndo so6 fortaleceu
os lacos familiares, mas também contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
gue podem ser aplicadas no contexto de negdécios caseiros.

5. PROJETO INCLUSIVE NOS
O projeto Inclusive NOs realizou uma visita ao Museu Mazzaropi, na cidade de

Taubaté, proporcionando uma experiéncia cultural enriquecedora para o0s

atendidos. O passeio foi marcado pela interatividade e encantamento diante das

obras expostas, permitindo uma imersédo na historia e no legado de Mazzaropi.

Durante a visita, os participantes tiveram a oportunidade de assistir a um curta-

metragem sobre a trajetdria do artista, ampliando seus conhecimentos de forma

ludica e envolvente. A atividade proporcionou aprendizado significativo, além de
momentos de diversao e integracdo entre os atendidos.

Além de realizarmos esse passeio ao Museu, também tivemos a oportunidade de
estar presente no evento de convivéncia no Itaguara Country Clube, em
comemoracao do Dia Mundial da Sindrome de Down, nossos atendidos foram
recebidos com muita festa e alegria, onde tiveram como atividade um tour no local
e posteriormente conheceram a area recreativa do parquinho adaptado.

INDICADORES: Porcentagem de participacdo dos usuarios nas oficinas.

IMPACTO SOCIAL:

A oficina culinaria incentivou a convivéncia familiar e o empreendedorismo,
oferecendo as maes uma alternativa de geracao de renda na Pascoa. Ja a visita ao
Museu Mazzaropi proporcionou um enriguecimento cultural, estimulando a interacéo
social e o aprendizado historico de forma acessivel e envolvente. Ambas as
atividades contribuiram para a autonomia dos participantes, ampliando suas
perspectivas e fortalecendo sua participacdo ativa ha comunidade.
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Atividade realizada: Oficina de Culinaria —
COZINHANDO EM FAMILIA

Data: 26/03/2025

Atividade realizada: Projeto
Inclusive Nos

Data: 27/03/2025

Local: Museu Mazzaropi
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Atividade realizada:
Projeto Inclusive Noés

Data: 21/03/2025

Local: ltaguara
Country Clube “Dia
Mundial da Sindrome
de Down”
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META 4

TIPO: De Articulacdo com a Rede

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Promover acessos a beneficios, programas e outros servigcos
socioassistenciais, das demais politicas publicas setoriais e do Sistema de
Garantia de Direitos;

2. Articular junto a rede socioassistencial e demais 6Orgdos e politicas
publicas levando informacdo atualizada e confirmando os direitos das
PCD’s intersecretarias.

META:
1 reunido mensal

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:

Reunido Ordinéaria do Conselho Municipal da Crianca e do Adolescente
(CMDCA); dia 06/03/2025

Pautas e discussdes:

1) Leitura e aprovacéo da Ata anterior

2) Informacéo referente a e-mails enviados ao MP, sem estar previsto e aprovado
em ata

3) Recebimento de Correspondéncias e Oficios.

Oficio 18/2025- Secretaria de Esportes

Oficio MP 041/2025-3: Jornada de Trabalho Conselho Tutelar
Oficio MP 044/2025 Equoterapia

4) Alteracdo do calendério anterior, elaboracdo e aprovacdo de Cronograma de
Reunides para 2025, bem como, local de reunides

5) Aprovar envio de e mail para o MP informando o novo calendario de reunibes e
solicitar a possibilidade de resposta aos oficios recebidos com base no calendario
de reunibes

6) Pauta Sigilosa:

Leitura da denuncia recebida por e-mail
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Reunido Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS), dia 11/03/2025.

Pautas e discussdes:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

Sistema PMAS: Apresentacéo e discussdes sobre o sistema.
Bloco de Exercicio e Prestacdo de Contas: Analise e aprovacédo das contas.

Agenda de Visitas do CMAS — margo/2025: Apresentacao e planejamento das
visitas.

Comisséo do 3° Pleito: Publicacéo oficial realizada.

Edital de Convocacéo do 3° Pleito Eleitoral: Divulgacao do edital e resolucao
correspondente.

Resolucao para Organizacdes da Sociedade Civil (OSC’s): Definicdo do prazo
atée 30/04/2025 para entrega da documentacdo necessaria para pedido ou
renovacgao de inscricdo junto ao Conselho.

Substituicdo de Conselheiro: Exclusao de membro e nomeacéao do suplente,
conforme artigo 46 do Regimento Interno.

Reunido do Conselho Municipal das Pessoas com Deficiéncia (CMDPD); dia
12/03/2025

Pauta e Discussodes:

1)

2)

3)

Comparacdo com Lorena: Foi mencionado que Lorena avancou na pauta
da acessibilidade ao criar uma Secretaria para Pessoas com Deficiéncia e
promover maior divulgacao e fiscalizacao das acgdes.

Obras e Acessibilidade: Falta de fiscalizacdo e gerenciamento nas obras
publicas, resultando em problemas estruturais. Sugerida aplicacdo de multas
para empresas que nao cumprem normas de acessibilidade.

Censo das Pessoas com Deficiéncia: Foi informado que a contratacdo da
empresa responsavel sera iniciada em abril, com prazo de conclusdo em seis
meses. O conselho escolheu trés representantes para acompanhar o
processo.
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4) Isencédo de IPTU: Foi sugerida a ampliacao da isencao para inquilinos, porém
foi ressaltado que pode haver entraves administrativos para sua
implementacéo.

5) Vistoria na UPA: Foram constatadas diversas falhas na acessibilidade,
incluindo auséncia de sinalizagbes adequadas, inclinacdo incorreta de
rampas e obstaculos no percurso de cadeirantes. O conselho elaborara um
relatério a ser encaminhado ao Ministério Publico.

6) Vistoria na Praca do Clube dos 500: Identificada a auséncia de rampas de
acesso e pisos tateis instalados de forma inadequada.

7) Treinamento sobre Inclusdo: Sugerida a realizacdo de um curso para
funcionarios sobre o atendimento a pessoa com deficiéncia.

8) Participacdo de Gestores Municipais: Proposta a convocacdo de
representantes das secretarias de Planejamento, Mobilidade e Governo para
futuras reunides.

9) Capoeira Inclusiva: Relembrado que hé inscricbes abertas para aulas de
capoeira.

10)Identificacdo dos Conselheiros: Foi confeccionado um modelo de cracha
para membros do conselho, cuja aprovacao sera votada na préxima reuniao.

11)Doacédo de Livro em Braille: Um escritor doou exemplares de sua obra
adaptada para acessibilidade, incluindo a futura disponibilizagdo de um
audiolivro.

INDICADORES:
Porcentagem de participacdo dos usuarios nas oficinas.

IMPACTO SOCIAL:

Esses espacos permitem que demandas essenciais sejam debatidas diretamente
com representantes do poder publico, promovendo avangos na acessibilidade,
inclusé&o social e fiscalizagao dos servicos, a presenca ativa da instituicdo possibilita
acompanhar a prestacéo de contas, influenciar politicas publicas, estabelecer
parcerias estratégicas e garantir que recursos e servi¢os sejam aplicados de forma
eficiente.
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Atividade realizada: Reuniao
CMDCA

Data: 06/03/2025

Atividade realizada: Reunido
CMAS

Data: 11/03/2025

Atividade realizada: Reunido
CMDPD

Data: 12/03/2025

18

Vila para Todos-Av. Jodo Hasmann, 1296, Bairro do Retiro (Pingo de Ouro), Guaratinguetd, SP CEP 12510-450
ILA - Rua Alexandre Fleming 72, Jardim {caro - Guaratinguetd - SP CEP 12.506-131
CNPJ: 09.017.944/0001-46 - Insc. Estadual: 332 191 295 117
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670 8993
Site: www.institutolucasamoroso.org.br — E mail: institutolucasamoroso@gmail.com



Instituto Lucas Amoroso-ILA & M

LICAS AMOROSO para todos

META 5

TIPO: Participagao e Controle Social

OBJETIVO ESPECIFICO:
1. Oportunizar o acesso as informacdes sobre direitos e sobre participacdo cidada,
estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuarios e seus familiares

META:
1 reunido socioeducativa, desenvolvida bimestralmente.

ESTRATEGIAS UTILIZADAS:
Considerando que a ultima reunido ocorreu no més passado, a préxima esta prevista
para o proximo bimestre, conforme o cronograma estabelecido.

Este més nao houve Conferéncia Municipal em nenhuma das politicas publicas.

INDICADORES:
Participacdo dos usuarios.

IMPACTO SOCIAL:
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ATIVIDADES EXTRA: No més de fevereiro foram realizadas atividades extras
voltadas para a convivéncia e inclusdo de pessoas com deficiéncia (PCD),
conduzidas por voluntarios e adaptadas para garantir a participagao de todos. As
oficinas aconteceram em diferentes espacos da comunidade, promovendo bem-
estar, interacdo e desenvolvimento social:

Caminhada Feliz: Essa oficina além promover a pratica de atividade fisica,
também teve como objetivo principal estimular a socializagdo entre os
participantes, proporcionando momentos de interagdo e troca de experiéncias,
essenciais para o fortalecimento de vinculos. Essa acgdo contribuiu
diretamente para a construgcdo de habitos mais saudaveis, a redugado de
estigmas e barreiras em relagdo a atividade fisica, e o fortalecimento das
relagcdes interpessoais dentro do grupo, garantindo um impacto positivo e
duradouro na vida dos participantes. A caminhada foi planejada para respeitar
os limites de todos, promovendo o bem-estar fisico e emocional de forma
gradual e acessivel. Durante o percurso, os participantes tiveram a
oportunidade de explorar o ambiente natural, o que também favoreceu o
contato com a natureza, um fator importante para a qualidade de vida e a
saude mental.

Judé Inclusivo: A pratica do judd, adaptada as necessidades individuais de
cada participante, contribuiu significativamente para o desenvolvimento da
coordenagao motora, ajudando os envolvidos a aprimorar sua mobilidade,
equilibrio e consciéncia corporal de maneira ludica e integradora. Além dos
beneficios fisicos, a atividade também teve um impacto positivo no
fortalecimento da autoconfianga dos participantes. Através dos movimentos e
das técnicas do judd, os individuos puderam superar limitagdes pessoais,
enfrentando desafios de forma gradual e alcangando vitoérias no processo de
aprendizado. Esse empoderamento foi essencial para aumentar a autoestima
e motivacao dos participantes.

O judd inclusivo também trabalhou aspectos essenciais como disciplina,
respeito e superagdo. As normas e valores do judd, como o respeito ao
préximo e o autocontrole, foram elementos chave no processo, reforgando n&o
apenas a pratica esportiva, mas também o desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais. O ambiente de apoio e compreensao possibilitou que os
participantes vivessem experiéncias de superac¢ao de forma positiva, criando
uma atmosfera de acolhimento e crescimento continuo.
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o Capoeira: a oficina de capoeira foi uma experiéncia unica que combinou
cultura, musicalidade e movimento, criando um ambiente enriquecedor de
expressao e pertencimento. A atividade foi adaptada de forma inclusiva,
permitindo que todos os participantes, independentemente de suas
habilidades, pudessem se envolver e aproveitar os beneficios da capoeira. A
pratica do jogo de capoeira, com seus movimentos fluidos e envolventes,
estimulou o fortalecimento fisico, proporcionando uma melhoria significativa
na flexibilidade, coordenacgao e resisténcia dos participantes.

« Baila Comigo: A realizagédo da atividade em um estudio de danga reforgou a
importancia de proporcionar as pessoas com deficiéncia (PCD) vivéncias que
estimulem nao apenas o desenvolvimento fisico, mas também a expressao
artistica e cultural. A experiéncia permitiu que os participantes explorassem
novas formas de comunicagcdo por meio do movimento, promovendo maior
consciéncia corporal e favorecendo a experimentagédo de diferentes ritmos e
dindmicas.

« Singularidades: A atividade, voltada para jovens e adultos, é conduzida por
uma voluntaria psicopedagoga e tem como objetivo estimular o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos participantes. O espaco
proporciona momentos de troca e aprendizado, incentivando a construgao de
vinculos e a valorizagdo das potencialidades individuais. Além de fortalecer
habilidades especificas, a iniciativa contribui para a criagdo de um ambiente
acolhedor e de pertencimento, promovendo a autonomia e o reconhecimento
das singularidades de cada participante.

« Corpo em Movimento: Voltado para as maes atendidas pela instituigao, teve

como objetivo promover a saude e o bem-estar por meio da atividade fisica e
da socializagdo. A iniciativa buscou incentivar o autocuidado, fortalecer a
autoestima e proporcionar momentos de interacao entre as participantes.
Na primeira aula, foram realizados exercicios de alongamento, visando a
preparagao corporal e o estimulo a consciéncia dos movimentos. Em seguida,
ocorreu uma roda de conversa, permitindo que as participantes se
conhecessem melhor e compartilhassem experiéncias, favorecendo a
construgao de vinculos dentro do grupo. Para finalizar, foram introduzidos os
primeiros passos de forrd, unindo exercicio fisico e lazer, contribuindo para o
relaxamento e a descontragdo das participantes.

21

Vila para Todos-Av. Jodo Hasmann, 1296, Bairro do Retiro (Pingo de Ouro), Guaratinguetd, SP CEP 12510-450
ILA - Rua Alexandre Fleming 72, Jardim icaro - Guaratinguetd — SP CEP 12.506-131
CNPJ: 09.017.944/0001-46 - Insc. Estadual: 332 191 295 117
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670 8993
Site: www.institutolucasamoroso.org.br — E mail: institutolucasamoroso@gmail.com




g\%a Instituto Lucas Amoroso-ILA & M

LICAS AMOROSO para todos

As atividades seguiram um planejamento progressivo, com o proposito de
integrar novas praticas que fortalecam o bem-estar fisico e emocional das
maes atendidas.

Tivemos também como atividade extra uma palestra online com os pais

sobre “Adequacgdes Curriculares e Como Auxiliar em Casa”, no dia
21/03/2025, com o objetivo de orientar e capacitar os responsaveis sobre
estratégias pedagodgicas adaptadas e o papel da familia no suporte a
aprendizagem.
A palestra abordou sub temas essenciais para a inclusdo educacional,
destacando a importancia das adequacdes curriculares e praticas que podem ser
aplicadas no ambiente domiciliar para potencializar o desenvolvimento das
criangas. O dialogo contribuiu significativamente para o aprimoramento dos
conhecimentos dos participantes, promovendo um espaco de reflexdo e troca
de experiéncias.
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Atividades Extras

Atividade realizada:
Caminhada da Alergia

Data: 12/03/2025

Atividade realizada: Judo6
Inclusivo

Data: 17/03/2025

Atividade realizada: Capoeira

Data: 17/03/2025
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Atividade realizada: Baila
Comigo

Data: 19/03/2025

Atividade realizada:
Singularidades

Data: 24/03/2025
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Atividade realizada: Corpo em
Movimento

Data: 18/03/2025

Atividade realizada: Palestra
“Adequacdes curriculares e
como auxiliar em casa”

Data: 21/03/2025

Atividade realizada: Capoeira
com a comunidade e usuarios

Data: 22/03/2025
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LISTA DE USUARIOS
NOME N° DE NIS MOVIMENTACOES
NO
01 | Amanda Rodrigues 114.968.300 - 02

Caldas Souza

02

Ana Elisie O. Silva

204.892.872 - 17

03

Ana Livia dos Santos
Ribeiro

238.173.668 - 21

04

Ana Vitéria R. Silva

237.144.091 - 88

05

Antonio Vinicius
Carvalho da Silva

Em atualizacao

06

Breno Marcondes
C.Bispo

238.813.167 - 65

07

Brian Jeferson Miranda
Vaz

212.287.765 - 22

08

Bruna Elisa

Em atualizacao

09

Emanuelly C. Cubas
F.Gomes

236.724.545 - 45

10

Enzo Antony dos Santos
Rodrigues

237.193.198 - 88

11 | Enzo Felippe M. de 237.756.024 - 41
Souza
12 | Ingryd Costa Moya 163.304.975 - 84
13 | Isaac Felipe V. Paes 220.202.407 - 17
Oliveira
14 | Jodo Luiz M. Reis 213.056.647 - 62
15 | Julia Ferreira Noronha 238.401.529 - 56
16 | Kaique José C. Marcelo Em atualizagao
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17

Kauan da Silva
Rodrigues

238.535.305 - 20

18

Kayke Anténio Bento
Duarte

238.493.449 - 63

19

Lorenzo Marcondes
Abreu

214.300.789 - 97

20

Luana da Costa Carlos

238.514.784 - 40

21

Lucas dos Santos
Moraes

124.227.776 - 37

22

Manuela V. Santos
Vilanova de Brito

212.999.070 - 93

23

Matheus H. de Oliveira

268054594 - 41

24

Matheus Lucca S.
Campos

128.999.312 - 63

25

Micael Felipe dos Santos
Mendoncga

228.064.982-94

26

Miguel Henrique Santos
Conceigao

237.572.411 =73

27

Nicholas da Silva Felippo
Fernandes

166.625.301.08

28

Pedro Henrique D. Alves

165.961.964 - 54

29

Pedro Henrique Jaco
Cardoso

237 300 013 - 76

30

Ravi Henrique Ribeiro
Costa da Silva

Em atualizacéo

31 | Ryan Pedro Franga L. da | 213.199.482 - 96
Conceigao
32 | Samuel Vieira de 238.218.375 - 31

Carvalho Batista
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33 | Sophia Vitéria Lourengo | 220 103 973 - 89
Goncalves

34 | Vinicius Baesso T. Em atualizacéo
Pereira

35 | Willian Junior Barba da 238.545.709 - 76

Silva
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LISTA DE FREQUENCIA - MARGO

N° | NOME 03 06 10 12 13 17 19 20 21 24 25 26 31
Segunda | Quinta | Segunda | Quarta | Quinta | Segunda | Quarta | Quinta | Sexta | Segunda | Terca | Quarta | Segunda
01 | Amanda X X X X X X
Rodrigues
Caldas
Souza
02 | Ana Elisie X X X X X X X X X X X
0. Silva
03 | Ana Livia X X X X X
dos
Santos
Ribeiro
04 | Ana Vitéria X X X X X X
R. Silva
05 | Antoénio X X X X
Vinicius
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Carvalho
da Silva

06

Breno
Marcondes
C.Bispo

07

Brian
Jeferson
Miranda
Vaz

08

Bruna
Elisa

09

Emanuelly
C. Cubas
F.Gomes

10

Enzo
Antony
dos
Santos
Rodrigues
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11

Enzo

Felippe M.

de Souza

12

Ingryd
Costa

Moya

13

Isaac
Felipe V.
Paes
Oliveira

14

Joao Luiz
M. Reis

15

Julia
Ferreira
Noronha

16

Kaique
José C.
Marcelo
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17

Kauan da
Silva
Rodrigues

18

Kayke
Antbénio
Bento
Duarte

19

Lorenzo
Marcondes
Abreu

20

Luana da
Costa
Carlos

21

Lucas dos
Santos
Moraes

22

Manuela V.
Santos
Vilanova
de Brito
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23

Matheus
H. de
Oliveira

24

Matheus
Lucca S.
Campos

25

Micael
Felipe dos
Santos
Mendonga

26

Miguel
Henrique
Santos
Conceigao

27

Nicholas
da Silva
Felippo
Fernandes
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28

Pedro
Henrique
D. Alves

29

Pedro
Henrique
Jacé
Cardoso

30

Ravi
Henrique
Ribeiro
Costa da
Silva

31

Ryan
Pedro
Franga L.
da

Conceigao

32

Samuel
Vieira de
Carvalho
Batista
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33

Sophia
Vitéria
Lourengo
Goncgalves

34

Vinicius
Baesso T.
Pereira

35

Willian
Junior
Barba da
Silva
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LUCAS AMOROSO

Instituto Lucas Amoroso-ILA

para todos

LISTA DE RESULTADOS OBTIDOS NO MES DE MARG0/2025

Servigo de Média Complexidade: Promove autonomia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia.

Més: FEVEREIRO | Atividade Realizada | N° de encontros N° de participantes | N° Viagens Van N° Usuarios Transportados
Meta1: Atendimento | Acolhida 06 04
de 35 USUérios ao H kkkkkkkkkkkkkkk kkkkkkkkhkkkkkkkkkkk
més Escuta Qualificada 35 42
Visita Domiciliar 01 01
Orientagado Psicoldgica 12 12
Encaminhamento 05 05
Meta 2:Capacitacao
dos prOfiSSionais H = *hkkkkkkkkkkkkkk kkkkkkkkkkkkkkkkkkkk
envolvidos no Cap.aC{tagao do _ 01 01
Servigo profissional envolvido
Meta 3: Participagao PNM: 04 PNM: 33 PNM: 51 PNM: 40
dos usuarios e Afetos 04 . . kkkkk « hkkkk
familiares em Afetos: 34 Afetos: Afetos:
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LICAS AMOROSO para todos
oficina de Grupos de VPC: 03 VPC: 44 VPC: 32 VPC: 32
convivéncia Convivéncia o . o
Atividades extras: 23 | Atividades extras: 124 | Atividades extras: 38 | Atividades extras: 110
semanal
Meta 3.1:
Participacao dos _ _ _ _
USuarios e Srup(.)sAde. IN: 02 IN: 17 IN: 04 IN: 17
- onvivéncia
familiares em Cozinhando em Cozinhando em Cozinhando em Cozinhando em
oficina de Familia: 01 Familia: 16 Familia: ***** Familia: *****
convivéncia mensal
Meta 4: Articulagédo | Participagao nos CMAS: 01
de Rede Conselhos . khkhkkhkhhkhkkkkkkkk kkkkkkkkkkkkkkkk
Reunido com técnico CMDCA: 01 03
do CREAS CMDPD: 01

Meta 5: Participacao
e Controle Social

Participagdo em
Conferéncias
Municipais ambas as
politicas.

Educativa:

Reuniao Socio

*k%k

Reuniao Socio
Educativa: ***

*kkkkkkkkkkkkk

*kkkkkkkkkkkkkkk
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LICAS AMOROSO para todos

Resultado do més 100 336 125 199

OBS.:

* As atividades aconteceram em todos os dias da semana de segunda a sexta-feira.

** Os dias da semana pode haver alteracdes se houver imprevisto com os profissionais que realizam as atividades conforme

descri¢cao no Plano de Trabalho.

*** Nossas familias tem a liberdade de optar pelas atividades que participaram no més, por este motivo, ndo tem presenca de
todos nas atividades executadas diariamente.

**** Aletra X assinalada mais de uma vez no mesmo dia, indica que a familia participou de mais atividades.

Roséangela Monteiro Caltabiano Katia Rose Ap. da S.C. Benedicto Alessandra Luisa Toledo de Oliveira
Diretora Geral Técnica responsavel Psicéloga
CPF: 070.847.298/28 CRESS: 66622 92Regiao CRP- 06/51236-34
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