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RELATÓRIO MENSAL 
 

I. IDENTIFICAÇÃO 

 

II. METAS PARA ATENDIMENTO DO SERVIÇO PROPOSTO 

OSC: INSTITUTO LUCAS AMOROSO 

SERVIÇO: MÉDIA COMPLEXIDADE 

EDITAL/TERMO DE COLABORAÇÃO: EDITAL 14/2022 - SMAS 

PERÍODO DE EXECUÇÃO: JUNHO/2025 

TÉCNICO RESPONSÁVEL: Kátia Rose Aparecida da Silva Campos Benedicto 

OBJETIVO GERAL: Promover a autonomia, a inclusão social e a 
melhoria da qualidade de vida de 35 pessoas com 
deficiências e seus familiares. 

NÚMERO DE ATENDIDOS: 35 

META 01 

TIPO: De atendimento 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Prestar atendimento às pessoas com deficiência e seus familiares; 
2. Desenvolver ações especializadas para superação das situações violadoras de 

direitos que contribuem para intensificação da dependência; 
3. Prevenir o abrigamento e a segregação dos usuários do serviço, assegurando o 

direito à convivência familiar e comunitária; 
4. Promover a autonomia e a melhoria da qualidade de vida; 
5. Promover acessos a benefícios, programas de transferência de renda e outros 

serviços socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do 
Sistema de Garantia de Direitos. 

META: 35 usuários 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

 01 Visita domiciliar; 

 03 Orientações da Assistente Social; 

 25 Escutas qualificadas; 

 22 Orientações psicológicas; 

 01 Estudo de caso; 

 Doações de biscoitos da ONG Orienta Vida; 

 Cadastro e atualização em 02 prontuários; 

 05 encaminhamentos à serviços socioassistenciais. 
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Atividade realizada: Visita Domiciliar                        Atividade realizada: Orientação Social 

Data: 16/06/2025                                                       Data: 17/06/2025 

 

 

 

 

  

INDICADORES: Frequência de atendimento direto e indireto. 

IMPACTO SOCIAL: O acompanhamento técnico e multidisciplinar realizado ao longo do mês, 

por meio das estratégias da meta 01, evidenciou o papel essencial da equipe na garantia de 

direitos e no enfrentamento das vulnerabilidades. 

Por meio do vínculo estabelecido com os usuários e suas famílias, foi possível identificar 
situações que até então não haviam sido verbalizadas, ampliando o acesso a informações e 
recursos antes desconhecidos pelas famílias. Esse processo promoveu o reconhecimento de 
direitos e a inclusão em políticas públicas essenciais, reafirmando a importância da escuta 
como ferramenta de empoderamento e transformação social.  
A atuação da equipe garantiu não apenas o atendimento imediato, mas também a construção 
de trajetórias mais seguras e dignas para os usuários, com base no respeito, na informação 
e na corresponsabilidade. 
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Atividade realizada: Escuta qualificada            Atividade realizada: Orientação Psicológica 
 Data: 18/06/2025                                             Data: 26/06/2025 
 

 
                                                                    

            
  
Atividade realizada: Estudo de caso                     Atividade realizada: Escuta Qualificada 
Data: 23/06/2025                                                   Data: 23/06/2025 
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 Atividade Realizada: Recebimento de doação 
                                                           Data: 24/06/2025 
 

                                             

META 02 

TIPO: De Capacitação 

 OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Atualizar os profissionais a respeito da demanda do serviço; 

2. Qualificar os profissionais para a escuta e encaminhamento dos casos do 

serviço;   

3. Prestar atendimento de qualidade com instrumentos e técnicas atualizadas;  

4. Prestar atendimento de qualidade atualizado de acordo com as legislações 

vigentes;   

5. Promover a transdisciplinaridade no serviço. 

META: Capacitar todos os profissionais envolvidos no serviço a cada semestre. 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: Capacitação profissional em Introdução à Gestão 

Profissionalizada de Entidades atuantes na Defesa da Criança e do 

Adolescente e na Defesa do Idoso – Projeto Capacitar. 

INDICADORES: Oferecer no período indicado, pelo menos uma capacitação aos 

profissionais envolvidos na execução do serviço. 

IMPACTO SOCIAL:   A participação contínua da assistente social, da fisioterapeuta e 

da coordenadora clínica no curso de Introdução à Gestão Profissionalizada de 

Entidades atuantes na Defesa da Criança, do Adolescente e do Idoso, promovido 
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Atividade realizada: Curso Introdução à Gestão Profissionalizada de Entidades atuantes na 
Defesa da Criança, do Adolescente e do Idoso – Terceiro Módulo  

Data: 17/06/2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pelo Projeto Capacitar, tem proporcionado um importante processo de qualificação 

técnico-institucional. 

O curso, atualmente em seu terceiro módulo, vem ampliando o repertório das 

profissionais em temas estratégicos para a gestão de serviços socioassistenciais, 

contribuindo para uma atuação mais fundamentada, ética e alinhada às legislações 

vigentes. A continuidade na formação fortalece a capacidade de planejamento, 

organização e tomada de decisão da equipe, impactando diretamente na qualidade 

do atendimento prestado às pessoas com deficiência e suas famílias. 

Além disso, o investimento na formação das profissionais reafirma o compromisso 

institucional com a melhoria contínua dos serviços e com a proteção integral dos 

usuários, ao garantir que a equipe técnica esteja preparada para responder às 

complexas demandas sociais com competência, sensibilidade e responsabilidade. 
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META 03 

TIPO: De Convivência 

  OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Promover apoio às famílias na tarefa do cuidar, diminuindo a sobrecarga de 
trabalho do cuidador; 

2. Viabilizar o desenvolvimento do usuário e a assessoria aos serviços básicos; 

3. Prevenir situações de sobrecarga e desgaste dos vínculos provenientes da 
relação de prestação/demanda de cuidados permanentes; 

4. Promover rede de apoio entre os familiares e cuidado através de oficinas de 

artesanato, costura, culinária, e rodas de conversas. 

META 3.1 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

1. PROJETO NOSSAS MULHERES 

Durante o mês de junho, as participantes do Projeto Nossas Mulheres concluíram 
o terceiro módulo do curso de cabeleireiro, com foco nas técnicas de 
progressiva e tintura capilar. As aulas desse módulo aprofundaram os 
conhecimentos das alunas em procedimentos químicos e cuidados essenciais com 
a saúde dos fios e do couro cabeludo, ampliando significativamente sua preparação 
para o atendimento ao público. 
As atividades desenvolvidas incluíram: 

 02/06 – Revisão prática de escova e chapinha para cabelos curtos, como etapa 
preparatória para procedimentos químicos. Introdução à hidratação capilar 
como tratamento pré e pós-química. 

 09/06 – Execução do retoque de progressiva, com orientações sobre tempo 
de ação do produto, alinhamento dos fios, uso de protetores térmicos e 
finalização com escova modeladora. 

 16/06 – Introdução à colorimetria básica e técnicas iniciais de tintura, 
incluindo seleção de tons, análise da estrutura capilar, mistura e aplicação 
segura da coloração. Além disso, foi realizado corte no estilo "reborn" e dicas 
de maquiagem para complementar o embelezamento. 

 23/06 – Realização prática de hidratação, corte, escova, chapinha e 
aplicação de luzes com técnica de papel, integrando os conhecimentos 
adquiridos ao longo do módulo. 

Para enriquecer a experiência prática e simular o atendimento real, as participantes 
receberam, de forma voluntária, modelos externos — familiares e pessoas da 
comunidade —, o que proporcionou vivência em situações reais de atendimento. 
Essa etapa foi fundamental para o desenvolvimento da escuta ativa, da atenção aos 
desejos da “cliente”, da postura profissional e da capacidade de adaptação a 
diferentes tipos de cabelo e preferências. 
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2. AFETOS 

O Grupo Afetos, realizado de forma online com a mediação da psicóloga da 

instituição, manteve seus encontros semanais ao longo do mês de junho, 

promovendo um espaço de escuta, partilha e fortalecimento emocional entre mães 

de crianças com deficiência (PCDs). Por meio de rodas de conversa temáticas, 

as participantes puderam refletir sobre suas vivências, trocar experiências e 

ampliar seus repertórios de cuidado, educação e desenvolvimento dos filhos. 

Os temas abordados no mês foram: 

 04/06/2025 – Desenvolvimento do vocabulário, escrita e leitura de crianças 

PCD 

O grupo discutiu estratégias práticas para estimular a comunicação e a 

alfabetização, respeitando os tempos e as especificidades de cada criança. 

Foram compartilhadas experiências sobre o uso de materiais visuais, 

músicas, jogos e a importância da rotina de leitura. 

 11/06/2025 – Terapia sensorial para crianças PCD 

A roda de conversa abordou as dificuldades sensoriais frequentemente 

presentes em crianças com deficiência, com ênfase em como pequenas 

adaptações no ambiente doméstico e na rotina podem favorecer a 

autorregulação e o bem-estar da criança. 

 18/06/2025 – A criança PCD na dança, música e esportes 

As mães compartilharam relatos sobre o impacto positivo da expressão 

corporal e da arte no desenvolvimento motor, emocional e social dos filhos. 

Foi discutida também a importância de valorizar o potencial da criança para 

além do diagnóstico. 

 25/06/2025 – O diagnóstico da PCD como um estágio não definitivo: 

planejamento, habilidades básicas e potencialidades 

Este encontro foi dedicado à ressignificação do diagnóstico, reconhecendo-o 

como ponto de partida e não como sentença limitadora. As participantes 

refletiram sobre a importância do planejamento familiar, da estimulação 

precoce e do fortalecimento das habilidades da criança em diferentes 

contextos da vida 
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3. VER PARA CRER 

  O grupo Ver para Crer é voltado ao fortalecimento dos vínculos familiares entre 

os usuários e seus responsáveis, promovendo encontros conjuntos entre crianças, 

adolescentes e seus cuidadores. Durante o mês de junho, as atividades foram 

desenvolvidas com foco na convivência, no afeto e na escuta sensível, utilizando 

metodologias integrativas, lúdicas e corporais. Os encontros ocorreram 

semanalmente, sempre às quintas-feiras, com a formação de dois grupos por dia, 

totalizando ampla participação das famílias. 

05/06/2025 – Encontro Especial Cactos + Girassóis 

No contexto das comemorações pelo Dia Mundial do Meio Ambiente, foi realizada 

uma atividade ao ar livre com a união dos grupos Cactos e Girassóis, no Parque 

Ecológico da cidade. A proposta teve como objetivo promover a conexão com a 

natureza e estimular o cuidado ambiental por meio de experiências afetivas entre 

usuários e seus familiares. 

A atividade iniciou-se com uma dinâmica de acolhimento e descontração, 

favorecendo a aproximação entre os participantes. Em seguida, cada dupla sorteou 

uma mensagem do “baralho da família”, sendo convidada a expressar os 

sentimentos despertados pela mensagem por meio de formas artísticas como 

pintura, escrita ou desenho. 

No encerramento, os participantes se reuniram em uma roda de partilha, onde 

cada dupla escolheu uma produção de outro grupo e a descreveu com uma única 

palavra significativa. Esse momento promoveu escuta empática, valorização da 

expressão emocional e fortalecimento de laços, sendo marcado por trocas 

sinceras, respeito e afeto. 

12/06/2025 – Grupos Primavera e Ipês no Parque Sensorial da Instituição 

Nesta semana, os grupos Primavera e Ipês participaram de uma vivência no 

parque naturalizado da instituição, focada na intensificação dos vínculos afetivos 

entre usuários e responsáveis. As atividades foram conduzidas com foco na 

construção de confiança, afeto, paciência, empatia, cooperação e respeito mútuo. 

As duplas foram convidadas a realizar jogos de cooperação, desafios em equipe 

e caminhadas de olhos vendados (com o outro guiando), que exigiam comunicação 

não verbal, escuta e entrega. Também houve rodas de conversa sobre “o que 

cuidamos em nós e no outro?”, fomentando reflexões profundas sobre cuidado 

mútuo e corresponsabilidade nas relações familiares. 

26/06/2025 – Encontro Raízes e Amor Perfeito com técnicas de Sherborne 

O último grupo do mês com participação presencial foi composto pelos grupos 
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Raízes e Amor-Perfeito, com vivência baseada nas técnicas do Movimento 

Sherborne. A atividade ocorreu na sala sensorial da instituição, preparada para 

acolhimento afetivo e corporal. 

As práticas incluíram: 

 Exercícios de espelhamento corporal (movimentos realizados em dupla); 

 Dinâmicas de apoio mútuo no chão, trabalhando confiança e presença; 

 Atividades de rolamento suave e alongamento em duplas; 

 Exploração da percepção corporal com foco no centro do corpo (pélvis, 

abdômen, coluna); 

 Toques conscientes e sequências rítmicas com música suave, promovendo 

relaxamento e conexão afetiva. 

As atividades possibilitaram a expressão não verbal dos sentimentos, o 

fortalecimento dos vínculos e o reconhecimento do corpo como meio de 

comunicação e cuidado entre cuidador e criança. 

26/06/2025 – Grupo Online dos Faltosos 

Para garantir que todos os usuários e familiares pudessem participar das 

vivências propostas no mês, foi realizado um encontro virtual com os participantes 

que não puderam estar presencialmente nos grupos anteriores. 

A dinâmica realizada foi o jogo “Qual é a memória?”, em que cada dupla (mãe e 

filho ou cuidador e atendido) foi convidada a recordar, juntos, três momentos 

especiais vividos em família. Um dos dois começava a recontar os acontecimentos, 

e o outro completava com suas lembranças e sentimentos. 

A atividade promoveu reconexão afetiva, resgate de memórias significativas e 

fortalecimento da escuta dentro do núcleo familiar, mesmo em ambiente virtual. Foi 

um momento acolhedor, marcado por emoção, sorrisos e partilhas sinceras. 

 criação coletiva, no qual as mães improvisaram pequenos jogos corporais entre si.  

INDICADORES: Participação dos usuários nas oficinas. 

IMPACTO SOCIAL: As atividades desenvolvidas no mês de junho no âmbito da 

Meta 3.1 revelaram avanços significativos no fortalecimento de vínculos familiares, 

no empoderamento das mães cuidadoras e na criação de espaços seguros de 

escuta e expressão. 

No Projeto Nossas Mulheres, a conclusão do terceiro módulo do curso de 

cabeleireiro marcou um importante avanço na formação técnica das participantes, 

com foco em procedimentos de progressiva e tintura. Observou-se um crescimento 

visível na segurança e autonomia das alunas, sendo que algumas já iniciaram 

atendimentos remunerados em casa, colocando em prática os conhecimentos 

adquiridos e gerando renda extra. Entretanto, também foi identificada a dificuldade 
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em manter a participação ativa de algumas mães que iniciaram o curso, devido à 

sobrecarga da rotina de cuidados com os filhos e às exigências pessoais. Esse 

desafio tem sido continuamente trabalhado pela equipe, com estratégias de escuta, 

flexibilidade e acolhimento, no intuito de garantir a permanência e a valorização de 

cada trajetória. 

No Grupo Afetos, as rodas de conversa têm se configurado como espaço de 

acolhimento e troca genuína entre as mães. Os temas surgem, em sua maioria, a 

partir de inseguranças, frustrações e insatisfações relacionadas ao ambiente 

escolar e à rotina doméstica, revelando os desafios cotidianos enfrentados por 

essas mulheres. As escutas mediadas pela psicóloga têm possibilitado o 

reconhecimento dos sentimentos, a troca de experiências e a construção coletiva 

de estratégias mais saudáveis de enfrentamento, promovendo alívio emocional e 

fortalecimento do cuidado. 

Já no grupo Ver para Crer, as atividades presenciais e virtuais promoveram 

experiências afetivas que geraram transformações no vínculo familiar. Foi possível 

observar o fortalecimento de laços entre usuários e responsáveis que, inicialmente, 

demonstravam certo distanciamento ou rigidez na relação. As vivências corporais, 

sensoriais e simbólicas favoreceram a expressão do afeto, o resgate de memórias 

positivas e o estímulo à convivência respeitosa e amorosa. 

De forma integrada, as ações da Meta 3 têm impactado de maneira concreta a 

qualidade das relações familiares, o bem-estar emocional e o sentimento de 

pertencimento das famílias atendidas, promovendo uma rede de apoio efetiva e a 

valorização de cada história individual e coletiva. 
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Atividade realizada: Projeto Nossas Mulheres – Curso de Cabeleleiro 
Data: 09/06/2025 

 

 

Atividade realizada: Reunião Projeto Nossas Mulheres 
Data: 23/06/2025 

 

 

Atividade realizada: AFETOS 

Data: 11/06/2025 
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Atividade realizada: Ver para Crer 
Data: 05/06/2025 e 12/06/2025 

 

META 3.2 

2 Atividades mensais 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

4. Oficina de Culinária - COZINHANDO EM FAMILIA 

      A oficina Cozinhando em Família é realizada mensalmente de forma online, com 
o objetivo de fortalecer os vínculos familiares, estimular hábitos alimentares 
saudáveis e promover o autocuidado por meio da alimentação consciente e 
acessível. No mês de junho, o encontro aconteceu no dia 25/06 (quarta-feira), às 
15h, com a mediação da nutricionista da instituição. 
  A atividade teve como foco o preparo de duas receitas simples, nutritivas e de fácil 
acesso: suco verde natural e torta de legumes de liquidificador. Durante a 
oficina, a profissional orientou as participantes quanto à escolha dos ingredientes, 
substituições possíveis, propriedades nutricionais dos alimentos e formas de adaptar 
as receitas ao paladar da família. 
  A proposta segue o princípio de que a alimentação é uma ferramenta de cuidado 
integral, especialmente relevante em contextos de seletividade alimentar, comum 
entre crianças com deficiência. Foram abordadas estratégias para introdução 
gradativa de novos alimentos, formas de apresentação que despertam interesse 
visual e dicas para envolver a criança no preparo das refeições, fortalecendo também 
a autonomia e o vínculo familiar. 
  Além do aprendizado prático, o encontro foi um espaço de troca, acolhimento e 
incentivo entre as participantes, que compartilharam dúvidas, experiências e 
adaptações possíveis dentro de suas realidades. A oficina reafirma a importância de 
cultivar práticas alimentares saudáveis mesmo diante das limitações cotidianas, 
valorizando o ato de cozinhar como cuidado com o outro e consigo. 

 
5. PROJETO INCLUSIVE NÓS 
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     O Projeto Inclusive Nós tem como objetivo promover a socialização, convivência 
comunitária e o fortalecimento de vínculos familiares por meio de passeios culturais 
e educativos que favorecem a inclusão social de crianças, adolescentes com 
deficiência e seus cuidadores. 
No mês de junho, a atividade aconteceu no dia 26/06 (quinta-feira) com uma visita 
ao Museu Interativo de Ciências (MIC), localizado na cidade de São José dos 
Campos/SP. A ação envolveu usuários e familiares atendidos pela instituição, 
oferecendo uma experiência coletiva voltada à descoberta, curiosidade, 
aprendizagem e diversão em grupo. 
Durante a visita, os participantes exploraram as exposições interativas do museu, 
experimentando na prática conceitos ligados à física, biologia, tecnologia e 
astronomia, em um ambiente acessível, lúdico e instigante. A equipe técnica 
acompanhou todo o percurso, promovendo apoio, mediação e incentivo à 
participação ativa de todos, respeitando os tempos e necessidades individuais. 
A atividade proporcionou um momento de convívio leve, educativo e afetivo, além 
de favorecer a vivência em espaços públicos culturais, ampliando o repertório 
sociocultural das famílias e fortalecendo sua presença e pertencimento em 
ambientes sociais historicamente pouco acessados por pessoas com deficiência. 
O passeio também possibilitou que mães e responsáveis vivenciassem momentos 
de lazer, trocas e fortalecimento da rede de apoio, contribuindo para a redução do 
isolamento social e para o bem-estar emocional do núcleo familiar. 

INDICADORES: Participação dos usuários nas oficinas. 

IMPACTO SOCIAL: A oficina Cozinhando em Família, realizada de forma online 

com a mediação da nutricionista, possibilitou às mães um momento de escuta, 

aprendizado e incentivo à adoção de práticas alimentares mais saudáveis no 

cotidiano. Além do aspecto nutricional, a oficina fortaleceu o vínculo entre cuidadoras 

e filhos, promovendo autonomia, autocuidado e pertencimento. 

Já na atividade do Projeto Inclusive Nós, ampliou o repertório sociocultural das 

famílias, incentivou a participação em espaços públicos de aprendizagem e 

favoreceu a socialização dos usuários com deficiência em contextos coletivos, 

promovendo uma convivência mais ampla e integrada com o mundo ao redor. 

Um dos relatos mais significativos veio de uma mãe participante, que compartilhou a 

evolução no comportamento do filho após os passeios. Segundo ela, as vivências 

fora de casa têm sido essenciais para o desenvolvimento emocional e social da 

criança, que antes apresentava maior resistência a ambientes coletivos. Neste 

passeio em específico, o impacto foi ainda mais positivo: o usuário, apaixonado por 

planetas, teve a oportunidade de explorar o planetário do museu, interagindo de 

forma ativa e entusiasmada. A mãe destacou que esse momento foi de profunda 

conexão e alegria, demonstrando o quanto experiências como essa são 

transformadoras e estimulam o engajamento do filho com o aprendizado e com o 
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                           Atividade realizada: Cozinhando em Família 

                                          Data: 25/06/2025 

 

         

 

grupo. 

As ações da Meta 3.2, portanto, têm se consolidado como espaços potentes de 

fortalecimento dos laços familiares, de valorização da cultura alimentar e de acesso 

inclusivo à cultura e ao lazer, promovendo qualidade de vida, bem-estar e a 

construção de uma rede de apoio mais efetiva e afetiva entre as famílias atendidas. 
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Atividade realizada: Projeto Inclusive Nós – Cidade da Criança 
Data: 26/06/2025 

 
 
 
 

META 04 

TIPO: De Articulação com a Rede 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
1. Promover acessos a benefícios, programas e outros serviços 

socioassistenciais, das demais políticas públicas setoriais e do Sistema de 
Garantia de Direitos; 

2. Articular junto à rede socioassistencial e demais órgãos e políticas 
públicas levando informação atualizada e confirmando os direitos das 
PCDs intersecretarias. 

META: 1 reunião mensal  

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS: 

Reunião Conselho Municipal de Assistência Social – CMAS 

Data: 03/06/2025 

Local: Secretaria da Secretaria da Assistência Social 

Pautas: 

1. Continuidade da análise dos documentos das OSCs: 

 Discussão sobre os indeferimentos ocorridos por falta de 

documentação. 

 Algumas organizações reenviaram os documentos; outras 

permaneceram com pendências. 

2. Conferência Municipal de Assistência Social: 

 Planejamento e reforço da importância da participação das OSCs. 
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3. Informes sobre as Pré-Conferências da Saúde: 

 Realizadas por regiões; próxima marcada para quarta-feira na região 

da Rocinha, às 18h. 

 A Conferência Municipal da Saúde acontecerá no dia 08 de agosto. 

 Reforçada a importância da participação das OSCs nos encontros. 

4. Apresentações técnicas: 

 Técnica do Projeto Perfeito Alegria (Associação Franciscana – Igreja 

Frei Galvão). 

 Novo psicólogo da instituição SOS, sob responsabilidade técnica de 

Bruna. 

5. Informação complementar: 

 Não houve pauta de urgência referente ao órgão gestor. 

 

Reunião Comissão de Análise – CMDCA 

Data: 03/06/2025 

Reunião Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiência – 

CMDPD 

Data: 04 de junho de 2025 

Local: APAE de Guaratinguetá (híbrida – presencial e online) 

Pautas: 

1. Leitura e aprovação da ata da reunião anterior. 

2. Atualização sobre o ofício ao Ministério Público – pendência de 

documentação e encaminhamentos. 

3. Confirmação de comissão para reunião com o Secretário de Governo em 

09/06, com pauta sobre acessibilidade no município. 

4. Possível envio de relatório ao MP caso não haja avanços na pauta de 

acessibilidade. 

5. Elaboração de ofício ao vereador presidente da Comissão dos Direitos da 

Pessoa com Deficiência solicitando a planta da nova Câmara para análise de 

acessibilidade. 

6. Apoio do Conselho ao evento de 40 anos da FCD, agendado para 20/09. 
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7. Convite para participação no evento “Inclusão Capoeira e Cidadania”, dia 

21/06, em dois horários e locais distintos. 

8. Lançamento do podcast “PCD em Foco” com participação de conselheiros. 

9. Divulgação do podcast pelas redes sociais da FCD. 

10. Lembrete sobre a realização da próxima Conferência Municipal da Pessoa 

com Deficiência – pendência de agendamento. 

11. Solicitação ao Conselho Estadual sobre data da Conferência. 

12. Atualização sobre grupo de WhatsApp do Censo e solicitação de 

reintegração. 

13. Pendência de acesso às redes sociais do CMDPD – aguardando retorno. 

Reunião Ordinária Conselho Municipal de Direitos da Criança e do 

Adolescente – CMDCA 

Data: 05/06/2025 

Local: Centro de Capacitação (Secretaria de Educação), localizado na Praça 

Condessa de Frontin, nº 82, Centro.  

Pautas:  

1 - Leitura das Atas das reuniões anteriores;  

2 - Sugestão de realização da Semana do Brincar nas férias de Julho;  

3 - Ofício ao Meio Ambiente - Semana do Brincar;  

4 - Resultado da Campanha Imposto Solidário PF 2025;  

5 - Recebimentos de ofícios e e-mails:  

E mails 29/05 - Equoterapia  

E-mail 29/05 - Projeto Guri  

Portaria nº 14.371 - Alteração titular Secretaria Saúde  

Ofício 14/2025 - ILA  
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6 - Sugestão de resposta padrão específica para e-mails de denúncia;  

7 - Pauta sigilosa.  

Visita Articulação de Rede ao Grupo de Apoio do Indivíduo Autista – GAIA  

Data: 05/06/2025 

 

Reunião Extraordinária do Conselho Municipal de Assistência Social – CMAS 

Data: 27/06/2025 

Local: Secretaria da Assistência Social 

 

Pautas: 

1 - Emenda parlamentar; 

 

2 - Aprovação do Órgão Gestor;  

 

3 - Conferência Municipal; 

 

4 - Outros Assuntos: 

Publicação do Edital referente a Residência Inclusiva, devolutiva da visita do 

conselho ao ILA. 

 

INDICADORES: Participação da equipe nas reuniões. 

IMPACTO SOCIAL:  A participação da assistente social e da diretora nas reuniões 

dos Conselhos no mês de junho contribuiu para o fortalecimento do controle social e 

da articulação intersetorial em prol da inclusão. As discussões abordaram temas 

relevantes como acessibilidade urbana, parcerias institucionais, planejamento da 

próxima conferência municipal e apoio a eventos voltados à valorização das 

pessoas com deficiência. A presença da profissional garantiu escuta qualificada, 

alinhamento técnico e engajamento nas deliberações, reforçando o compromisso 

com a defesa de direitos e o aprimoramento das políticas públicas no território. 

Obs.: No dia 18/06/2025, o Instituto Lucas Amoroso (ILA) recebeu a visita técnica 

das Conselheiras do Conselho Municipal de Assistência Social (CMAS), realizada 

tanto na filial quanto na nova sede da matriz (Vila para Todos). A visita ocorreu em 

razão da mudança recente da sede administrativa da instituição, sendo parte do 

processo de verificação e acompanhamento necessário para a renovação da 

inscrição do ILA junto ao Conselho. 
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Atividade realizada: Reunião Ordinária CMAS Atividade realizada: Reunião Comissão de  

Data: 17/06/2025                               Análise CMDCA 

                                                                          Data: 17/06/2025           

 

O objetivo principal foi avaliar se a nova estrutura física da matriz atende às 

exigências técnicas e normativas previstas para as entidades inscritas no CMAS, 

assegurando que a instituição mantenha a regularidade do seu funcionamento e 

continue prestando os serviços socioassistenciais com qualidade e 

responsabilidade. 

Durante a visita, a equipe técnica e a gestão da instituição apresentaram a estrutura 

atualizada, os espaços destinados aos atendimentos individuais, atividades em 

grupo e acolhimento das famílias, bem como os registros organizacionais e 

metodológicos que sustentam as ações desenvolvidas. A presença das 

conselheiras também possibilitou o reforço do diálogo com o controle social, 

promovendo maior transparência e fortalecendo os vínculos entre a OSC e o 

sistema público de assistência social. 
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Atividade realizada: Reunião CMDPD       Atividade realizada: Reunião CMDCA 
Data: 04/06/2025                                        Data: 05/06/2025 
              

  

 

                 
Atividade realizada: Visita GAIA                     Atividade realizada: Visita das técnicas do CMAS 

Data: 05/06/2025                                            Data: 18/06/2025          
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Atividade Realizada: Reunião Extraordinária CMAS 
Data: 27/06/2025 

 

META 05 

TIPO: Participação e Controle Social 

OBJETIVO ESPECÍFICO: 
1. Oportunizar o acesso às informações sobre direitos e sobre participação cidadã, 

estimulando o desenvolvimento do protagonismo dos usuários e seus familiares. 

META: 01 reunião socioeducativa, desenvolvida bimestralmente. 

           Participação em Conferência Municipal em diversas políticas públicas. 

ESTRATÉGIAS UTILIZADAS:  

Durante o mês de junho, a assistente social do Instituto Lucas Amoroso participou 

ativamente das pré-conferências municipais de Assistência Social e da Saúde, 

representando a instituição e contribuindo para o fortalecimento do controle social e 

da participação cidadã no território. 

Os encontros ocorreram em duas datas e diferentes regiões da cidade: 

 10/06/2025 – Pré-conferência realizada nos territórios de abrangência dos 

CRAS Vila Paulista e CRAS Parque do Sol. 

 17/06/2025 – Pré-conferência com participação dos CRAS Centro e CRAS 

São Francisco. 

 25/06/2025 – Pré Conferência realizada nos territórios de abrangência dos 

bairros Pedregulho, São Dimas, São Manoel e Colônia. 

As discussões foram guiadas pelos eixos propostos para a Conferência Municipal de 
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Atividade Realizada:Participação nas Pré Conferências Assistência Social 
Data: 10/06 e 17/06/2025 

 

Assistência Social e abordaram temas essenciais para o aprimoramento da política 

pública, como: 

 Aperfeiçoamento contínuo do SUAS; Inovação e gestão descentralizada; 

Valorização dos profissionais do SUAS; 

 Integração entre serviços, programas, projetos e benefícios; 

 Gestão transparente e participativa. 

 Estrutura do Sistema da Saúde 

INDICADORES: Participação dos usuários e equipe técnica. 

IMPACTO SOCIAL:  A presença da equipe técnica nessas instâncias contribui não 

apenas para o cumprimento das metas institucionais, mas também para o exercício 

do papel ativo da OSC na construção coletiva de uma assistência social mais justa, 

democrática e efetiva. A participação nessas etapas preparatórias reforça o 

compromisso da entidade com o controle social, a qualificação da rede e a escuta 

das demandas do território. 
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                Atividade Realizada: Participação na Pré Conferência Saúde 
                                             Data: 25/06/2025 

 

 

ATIVIDADES EXTRAS: Embora as atividades descritas a seguir não façam parte 

diretamente das metas pactuadas no Edital 14/2022 – SMAS, elas compõem a 

agenda institucional da OSC e ocorrem em espaços integrados à rotina dos 

usuários. Alguns participantes do projeto atendido por este edital também 

estiveram presentes nessas ações, que têm caráter complementar e ampliam os 

efeitos das intervenções previstas, promovendo convivência, bem-estar, 

participação comunitária e desenvolvimento integral. 

 Caminhada Feliz 

Atividade realizada semanalmente com foco no estímulo à atividade física e no 

contato com o ambiente externo. A proposta valoriza o movimento livre, o 

fortalecimento do corpo e a socialização entre os participantes, em um ritmo 

respeitoso às particularidades de cada um. 

 Judô Inclusivo 

As aulas de judô foram realizadas semanalmente, promovendo o 

desenvolvimento motor, a disciplina, o respeito e o trabalho em equipe. Neste 

mês, os alunos também participaram do evento 38ª Taça Guaratinguetá de 

Judô, realizado no dia 15/06/2025, vivência que ampliou a autoconfiança, o 

espírito esportivo e a superação de desafios. 

 Singularidades 

Desenvolvida com adolescentes e jovens da instituição, a oficina é conduzida 

pela psicopedagoga e tem como foco o desenvolvimento cognitivo, emocional e 

social, por meio de atividades que estimulam o raciocínio, a atenção, a memória 

e as habilidades socioemocionais. A proposta é personalizada conforme as 

necessidades e potencialidades dos participantes, respeitando seus ritmos de 
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aprendizagem e promovendo a valorização da individualidade de cada um. Os 

encontros fortalecem o protagonismo juvenil, o senso de identidade e a 

construção de estratégias para o enfrentamento de desafios cotidianos. 

 Capoeira Inclusiva 

Realizada duas vezes por semana, a capoeira tem sido um espaço potente de 

expressão corporal, musicalidade, identidade cultural e convivência. A prática 

inclusiva permite que todos participem, respeitando ritmos, capacidades e estilos 

de cada um, promovendo autoestima e pertencimento. 

 Baila Comigo 

Projeto de dança que vem sendo desenvolvido com os usuários com deficiência, 

com encontros semanais voltados à preparação de uma apresentação cultural 

prevista para o mês seguinte. Os ensaios trabalham ritmo, expressão artística e 

interação grupal, favorecendo a comunicação não verbal e o vínculo afetivo. 

 

 Corpo em Movimento 

Grupo semanal voltado às mães atendidas pela instituição, com práticas de 

exercício físico, alongamento e dança. A atividade promove o autocuidado, o 

alívio de tensões, o fortalecimento do corpo e o convívio entre mulheres que 

compartilham vivências semelhantes na rotina do cuidado. 

 Musicalização com Jovens e Adolescentes 

Atividade contínua realizada com os adolescentes da instituição, utilizando a 

música como meio de expressão, desenvolvimento cognitivo e emocional, além 

de promover a escuta, a criatividade e o trabalho em grupo. 

 Projetos e Reuniões de Fortalecimento 

Foram realizadas reuniões internas voltadas ao planejamento, troca de ideias e 

fortalecimento de projetos em andamento, como: 

 Reunião Café Negócio Social – incentivo à geração de renda para mães 

empreendedoras; 

 Reunião Projeto Universo Sensorial – voltado à sensibilização dos 

públicos externos referente as demandas da pessoa com deficiência; 

 Reunião Grupo Reforça – grupo para um projeto de sustentabilidade 

financeira e impacto social. 
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Atividade realizada: Caminhada da Alegria         Atividade realizada: Judô Inclusivo 

Data: 04/06/2025                                                    Data: 16/06/2025 

      

Atividade realizada: Participação na 38º Taça Guaratinguetá de Judô 

Data: 15/06/2025 

mailto:institutolucasamoroso@gmail.com


                        INSTITUTO LUCAS AMOROSO - ILA   

26 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 

    

Atividade realizada: Singularidades 

Data: 16/06/2025 

 

       

Atividade realizada: Capoeira                              Atividade realizada: Baila Comigo                         

Data: 04/06/2025                                                 Data: 11/06/2025 
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Atividade realizada: Corpo em Movimento 

Data: 10/06/2025 

 

    
Atividade realizada: Musicalização                  Atividade realizada: Reunião Café (Negócio Social) 

Data:18/06/2025                                               Data:11/06/2025 
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Atividade realizada: Reunião Projeto da Emenda Parlamentar  

Data: 18/06/2025 

 

 

 

 
 

Atividade realizada: Reunião Reforça 

Data: 18/06/2025 
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LISTA DE USUÁRIOS 

 

N° 

NOME  Nº DE NIS MOVIMENTAÇÕES 

01 Amanda Rodrigues 
Caldas Souza 

114.968.300 - 02   

02 Ana Elisie O. Silva  204.892.872 - 17  

03 Ana Lívia dos Santos 
Ribeiro 

238.173.668 - 21  

04 Ana Vitória R. Silva 237.144.091 - 88  

05 Antônio Vinicius 
Carvalho da Silva 

213.980.670 - 49  

06 Breno Marcondes 
C.Bispo 

238.813.167 - 65  

07 Brian Jeferson Miranda 
Vaz 

212.287.765 - 22  

08 Bruna Elisa  Em atualização 

09 Emanuelly C. Cubas 
F.Gomes 

236.724.545 - 45  

10 Enzo Antony dos Santos 
Rodrigues  

237.193.198 - 88  

11 Enzo Felippe M. de 
Souza 

237.756.024 - 41  

12 Ingryd Costa Moya 163.304.975 - 84  

13 Isaac Felipe V. Paes 
Oliveira 

220.202.407 - 17  

14 Lorenzzo Miguel de 
Morais dos Santos 

213.055.184 - 64  

15 Júlia Ferreira Noronha 238.401.529 - 56  

16 Kaique José C. Marcelo   

mailto:institutolucasamoroso@gmail.com
https://app.bussolasocial.com.br/atendimento/pessoa/1931466
https://app.bussolasocial.com.br/atendimento/pessoa/1931466


                        INSTITUTO LUCAS AMOROSO - ILA   

30 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 

17 Kauan da Silva 
Rodrigues 

238.535.305 - 20  

18 Kayke Antônio Bento 
Duarte 

238.493.449 - 63  

19 Lorenzo Marcondes 
Abreu 

214.300.789 - 97  

20 Luana da Costa Carlos 238.514.784 - 40  

21 Lucas dos Santos 
Moraes 

124.227.776 - 37  

22 Manuela V. Santos 
Vilanova de Brito 

212.999.070 - 93  

23 Matheus H. de Oliveira 268054594 - 41  

24 Matheus Lucca S. 
Campos 

128.999.312 - 63  

25 Micael Felipe dos 
Santos Mendonça 

228.064.982-94  

26 Miguel Henrique Santos 
Conceição 

237.572.411 – 73  

27 Nicholas da Silva 
Felippo Fernandes  

166.625.301.08  

28 Pedro Henrique D. 
Alves 

165.961.964 - 54  

29 Pedro Henrique Jacó 
Cardoso 

237 300 013 - 76  

30 Ravi Henrique Ribeiro 
Costa da Silva 

213.563.935 - 37  

31 Ryan Pedro França L. 
da Conceição 

213.199.482 - 96  

32 Samuel Vieira de 
Carvalho Batista 

238.218.375 - 31  

33 Sophia Vitória Lourenço 
Gonçalves 

220 103 973 - 89  
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34 Vinicius Baesso T. 
Pereira 

166.758.970 - 56  

35 Willian Júnior Barba da 
Silva 

238.545.709 - 76  
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LISTA DE FREQUÊNCIA - JUNHO 

Nº NOME 02 04 05 09 11 12 16 18 23 25 26 30 

 Segunda-feira Quarta-feira Quinta-feira Segunda-feira Quarta-feira Quinta-feira Segunda-feira Quarta-feira Segunda-feira Quarta-feira Quinta-feira Segunda-feira 

01 Amanda 
Rodrigues 
Caldas 
Souza 

       X  X X  

02 Ana Elisie 
O. Silva  

 X   X   X X X   

03 Ana Lívia 
dos 
Santos 
Ribeiro 

    X   X  X X  

04 Ana 
Vitória R. 
Silva 

 X X  X   X  X   

05 Antônio 
Vinicius 
Carvalho 
da Silva 

 X    X    X   
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06 Breno 
Marconde
s C.Bispo 

 X   X   X  X   

07 Brian 
Jeferson 
Miranda 
Vaz 

       X  X   

08 Bruna 
Elisa 

 X        X   

09 Emanuell
y C. 
Cubas 
F.Gomes 

  X     X  X   

10  Enzo 
Antony 
dos 
Santos 
Rodrigues  

     X    X   

11 Enzo 
Felippe M. 
de Souza 

X X  X X  X X X X X X 
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12 Ingryd 
Costa 
Moya 

   X   X   X   

13 Isaac 
Felipe V. 
Paes 
Oliveira 

X X  X X  X X X X  X 

14 Lorenzzo 
Miguel de 
Morais 
dos 
Santos 

    X     X   

15 Júlia 
Ferreira 
Noronha 

X X X X X  X  X X  X 

16 Kaique 
José C. 
Marcelo 

    X  X   X   

17 Kauan da 
Silva 
Rodrigues 

    X  X   X X  
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18 Kayke 
Antônio 
Bento 
Duarte 

   X  X    X   

19 Lorenzo 
Marconde
s Abreu 

X X  X X X X X X X  X 

20 Luana da 
Costa 
Carlos 

X  X X   X  X X  X 

21 Lucas dos 
Santos 
Moraes 

X  X X X  X  X X  X 

22 Manuela 
V. Santos 
Vilanova 
de Brito 

X   X   X  X X  X 

23 Matheus 
H. de 
Oliveira 

     X    X   
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24 Matheus 
Lucca S. 
Campos 

         X   

25 Micael 
Felipe dos 
Santos 
Mendonça 

X X X X X  X  X X  X 

26 Miguel 
Henrique 
Santos 
Conceiçã
o 

       X  X   

27 Nicholas 
da Silva 
Felippo 
Fernande
s  

X X  X   X X X X  X 

28 Pedro 
Henrique 
D. Alves 

     X  X  X   

29 Pedro 
Henrique 

  X     X  X   
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Jacó 
Cardoso 

30 Ravi 
Henrique 
Ribeiro 
Costa da 
Silva 

     X  X  X   

31 Ryan 
Pedro 
França L. 
da 
Conceiçã
o 

 X   X   X  X X  

32 Samuel 
Vieira de 
Carvalho 
Batista 

     X  X  X   

33 Sophia 
Vitória 
Lourenço 
Gonçalve
s 

 X  X     X X   
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34 Vinicius 
Baesso T. 
Pereira 

    X   X  X X  

35 Willian 
Júnior 
Barba da 
Silva 

 X    X    X   
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LISTA DE RESULTADOS OBTIDOS NO MÊS DE JUNHO/2025 
Serviço de Média Complexidade: Promove autonomia e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência. 

Mês: MAIO Atividade Realizada N° de encontros Total de participações N° Viagens Van Total de Usuários 

Transportados 

Meta1: Atendimento 

de 35 usuários ao 

mês 

Acolhida 

Escuta Qualificada 

Visita Domiciliar 

Orientação Psicológica 

Encaminhamento 

01 

25 

01 

 22 

05 

01 

25 

01 

  22 

05 

 

**** 

**** 

**** 

 

**** 

**** 

**** 

Meta 2:Capacitação 

dos profissionais 

envolvidos no 

Serviço 

 

Capacitação do 

profissional envolvido 

 

01 

 

 

03 

 

**** 

 

**** 

mailto:institutolucasamoroso@gmail.com


INSTITUTO LUCAS AMOROSO - ILA  

40 
vILA para Todos: Avenida João Hasmann, 1296, Retiro/Pingo de Ouro, Guaratinguetá – SP - CEP 12.510-450 

ILA: Rua Alexandre Fleming 72, Jardim Ícaro - Guaratinguetá – SP - CEP 12.506-131 
CNPJ: 09.017.944/0001-46 

Telefone: (12)3199-4759 - Celular: (12) 99746-1065 - vILA 
Telefone: (12) 3133-5207 - Celular: (12) 99670-8993 - ILA 

www.institutolucasamoroso.org.br – e- mail: institutolucasamoroso@gmail.com 
www.facebook.com/ilainstitutolucasamoroso/ - @ilainstlucas 

 

Meta 3: Participação 

dos usuários e 

familiares em 

oficina de 

convivência 

semanal 

 

Grupos de 

Convivência 

PNM: 05 
Afetos: 04 
VPC: 05 
 
Atividades extras: 27 

PNM: 25 

Afetos: 56 

VPC: 47 

Atividades extras: 188 

PNM: 16 

Afetos: **** 

VPC: 06 

Atividades extras: 04 

PNM: 08 

Afetos: **** 

VPC: 06 

Atividades extras: 24 

Meta 3.1: 

Participação dos 

usuários e 

familiares em 

oficina de 

convivência mensal 

 

Grupos de 

Convivência 

 

 

IN: 01 

Cozinhando em 

Família: 01 

 

IN: 14 

Cozinhando em 

Família: 26 

 

IN: 02 

Cozinhando em 

Família: ***** 

 

IN: 28 

Cozinhando em 

Família: ***** 

Meta 4: Articulação 

de Rede 

Participação nos 

Conselhos 

Reunião com técnico 

do CREAS 

CMAS: 02 

CMDCA: 02 

CMDPD: 01 

 

01 

 

****** 

 

****** 
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Meta 5: Participação 

e Controle Social 

Participação em Pré 

Conferências 

Municipais ambas as 

políticas. 

 

Pré Conferências 

Municipais: 03 

 

Pré Conferências 

Municipais: 03 

 

 

****** 

 

 

******* 

Resultado do mês  104 417 28 66 

 
 
OBS.: 

* As atividades aconteceram em todos os dias da semana de segunda à sexta-feira. 
** Os dias da semana pode haver alterações se houver imprevisto com os profissionais que realizam as atividades conforme descrição no Plano de Trabalho. 
*** Nossas famílias tem a liberdade de optar pelas atividades que participaram no mês, por este motivo, não tem presença de todos nas atividades 

executadas diariamente. 
**** A letra X assinalada mais de uma vez no mesmo dia, indica que a família participou de mais atividades; 
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